
Od krůčků za ruku k odvážnému běhu… 
 

…vede cesta plná objevování…Děti postupně získávají dovednosti, které jim pomáhají 

být samostatné, pohybově jisté a uvědomovat si své tělo. Rozšiřují své schopnosti 

v oblasti řeči, myšlení, prostorové orientace i sociální zralosti. Tvořivé činnosti a hry 

s různými materiály a nástroji u nich rozvíjejí fantazii i zručnost. Učí se dodržovat 

pravidla, spolupracovat a vážit si věcí kolem sebe. Společnou péčí o přírodu si děti 

osvojují ohleduplnost, smysl pro pořádek a odpovědný vztah k životnímu prostředí.  
  

 

 

DÍTĚ A JEHO TĚLO 

Zvládá sebeobsluhu. 

Zvládá základní pohybové dovednosti. 

Zachovává správné držení těla. 

Vyhledává příležitosti k pohybu. 

Orientuje se na svém těle, pojmenuje jeho části a zná jejich funkce. 

 

 

 

DÍTĚ A JEHO PSYCHIKA 

Zapamatuje si krátké texty a dokáže je reprodukovat. 

Uplatňuje konstrukční myšlení při sestavování a skládání objektů. 

Určí charakteristické vlastnosti geometrických objektů v reálném prostředí, rozliší rovinné a prostorové 

útvary. 

Orientuje se v prostoru a rovině, rozliší a pojmenuje prostorové vztahy. 

Sestavuje prostorové objekty podle předlohy. 

Orientuje se v základních emocích a pocitech. 

Odloučí se na určitou dobu od rodičů a blízkých a je aktivní i bez jejich opory. 

Vypráví jednoduchý děj. 

Sluchově rozlišuje různé zvuky, pozná první hlásku ve slově. 

 

 

 

DÍTĚ, TEN DRUHÝ A SPOLEČNOST 

Tvoří z rozmanitých materiálů a přírodnin. 

Používá reálné nástroje, předměty a nářadí při rukodělných činnostech. 

Dodržuje pravidla her a jiných činností, požaduje dodržování dohodnutých pravidel i od druhých. 

Spolupodílí se na tvorbě pravidel vzájemného soužití. 

Zachází šetrně s hračkami, pomůckami, věcmi a vnímá jejich hodnotu. 

 

 

 

DÍTĚ A SVĚT 

Spolupodílí se na péči o rostliny a živočichy. 

Respektuje různé formy života. 

Rozpozná udržitelné přístupy v běžných životních situacích a umí je uplatnit. 

Jedná s ohledem na ochranu životního prostředí. 

Udržuje pořádek v blízkém prostředí. 

Orientuje se v dění a změnách v přírodě a ve svém okolí a přizpůsobuje se jim. 
 


