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Dalajlama




Nas vzdélavaci program ma motivacni nazev ,,Cesty*.
NaSim Zakim chceme ukazat nejruznéjsi cesty ke vzdélani nejen na nasi Skole,
ale i v budoucim Zivoté. Témito cestami mame na mysli Siroké spektrum
uplatiiovanych pristupii, metod a forem vyuky.
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2. Charakteristika Skoly

2.1 Uplnost a velikost §koly

Zakladni Skola v Postiekové je nelplna z&kladni skola s péti ro¢niky. Jeji soucasti je zakladni
Skola, matetska skola, Skolni druzina a jidelna.

2.2 Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor je tvofen feditelem $koly, pedagogy a vychovatelkami SD. Dle potieby a
doporuceni pedagogicko-psychologické poradny pracuji ve Skole i1 asistenti pedagoga. Ve skole
pracuje metodik prevence socialng patologickych jevil a koordinator SVP. Vsichni pedagogiéti
pracovnici se prubézné vzdelavaji a obohacuji své védomosti a dovednosti v DVPP, aby mohli
nabidnout zakiim nové aktivity a ndméty pro praci v dob€ vyucovani i volného ¢asu.

Pti pedagogické préci prosazujeme osobni zodpovédnost, zainteresovanost a autoritu, ktera
vychdazi z osobnich a profesnich kvalit u¢itele. Skola spolupracuje s PPP Domazlice a SPC Plzen.

2.3 Dlouhodobé projekty

Skola vyuziva projekty, které jsou postaveny na spolupraci s jinymi subjekty. Mezi né patii
projekt Recyklohrani, Ovoce do skol, MAS Cesky les, z. s. a Projekt OPVVV. V rdmci dlouhodobych
projektl zaky vedeme ke zdravému zivotnimu stylu a ochran€ Zivotniho prostredi.




3. Charakteristika SVP

3.1 Zaméreni Skoly

Nase skola je bézna skola rodinného typu. U¢ime zaky osvojit si strategie uceni a motivovat je
pro celozivotni uceni, pfi dosahovani cili zédkladniho vzdélavani zohlediiujeme potfeby a moznosti
kazdého zaka. Zavadime do vyuky efektivni metody formou skupinové prace, nebot’ chceme zaky
vést k tymové préci, k vzajemné pomoci a sounalezitosti se skupinou. Pro budouci zivot v EU
posilujeme vyuku Aj a konverzace.

Ve v8ech pfedmétech se zaméfujeme na vyuzivani digitalnich technologii.

je ucivo Tv, ale disledn¢ vyuzivame vSech moznosti danych u¢ivem Prv, Pt 1 ostatnich predméti.
Snazime se vypé&stovat u zakl dobry vztah k pohybovym aktivitdm tak, aby se staly jejich kazdodenni
pottebou.

Ve vztahu k zakonnym zastupciim a zakum klademe diraz na otevienost Skoly, respektujeme
zaka jako osobnost, uplatiiujeme v nejvy$si mozné mife diferencovany pfistup k zakim,
k pozadavkim zakonnych zastupcii pfistupujeme S maximalni vstficnosti a usilujeme o co nejuzsi
spolupraci mezi $kolou a rodinou.

3.2 Pojeti a cile zakladniho vzdélavani

Zakladni vzdélavani na 1. stupni usnadnuje svym pojetim piechod zaka z piedskolniho
vzdélavani a rodinné péce do povinného, pravidelného a systematického vzdélavani. Je zaloZzeno na
poznavani, respektovani a rozvijeni individualnich potieb, moznosti a zajma kazdého Zaka (vcetné
zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami, Zakl nadanych a mimotadné nadanych). Vzdélavani
svym ¢innostnim a praktickym charakterem a uplatnénim odpovidajicich metod motivuje zaky k
dal§imu uceni, vede je k ucebni aktivité a k poznani, ze je mozné hledat, objevovat, tvofit a nalézat
vhodnou cestu feSeni probléml.

Cile zakladniho vzdélavani

Zakladni vzdélavani ma zZakiim pomoci utvatet a postupné rozvijet kli¢ové kompetence a
poskytnout spolehlivy zaklad vSeobecného vzdélani orientovaného zejména na situace blizké Zivotu
a na praktické jednani.

V zakladnim vzdélavani se proto usiluje o napliiovani téchto cili:

umoznit Zakiim osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celozivotni uceni;
podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani a k feSeni problémi;

vést zaky k vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci;

rozvijet u zakl schopnost spolupracovat a respektovat praci a tspéchy vlastni i druhych;




e piipravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpoveédné

osobnosti,

uplatiiovali sva prava a napliovali své povinnosti;

vytvaret u zakl potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani zivotnich

situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostiedi i k pfirode¢;

ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, dusevni a socidlni zdravi a byt za né

odpovédny;

e  vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim
hodnotam,

e ucit je zit spolecné s ostatnimi lidmi;

e pomahat zaklim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s redlnymi moZznostmi

e auplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii rozhodovani o vlastni

e Zivotni a profesni orientaci,

e pomahat zaktim orientovat se v digitalnim prostiedi a vést je k bezpecnému, sebejistému,
kritickému a tvofivému vyuzivani digitalnich technologii pfi préci, pti uceni, ve volném Case
1 pfi zapojovani do spolecnosti a obcanského Zivota.

3.3 Vychovné a vzdélavaci strategie

V celkovém pojeti vzdélavani na nasi Skole jsou pfevazné uplatiiovany takové formy a metody
prace s zaky, aby dochazelo k rozvoji osobnosti jako celku, tudiz i kombinované k rozvoji vSech
klicovych kompetenci. Napliiovani jednotlivych klicovych kompetenci ve vzdélavacim procesu zaka
je mozno izolované popsat nasledujicim zptisobem.

Strategie smérujici ke kompetenci pracovni

e Rlznymi formami (exkurze, film, beseda apod.) seznamujeme zaky s riznymi profesemi —
cilen¢ ujasiiujeme predstavu zakd o redlné podobé jejich budouciho povolani a o volbé
vhodného dalsiho studia.

e Umoziujeme zakim podileni se na tvorbé pomticek do vyuky, prezentovani vysledki vlastni
prace zakim ostatnich ro¢niki.

e Vyzadujeme od zakd zhodnoceni vlastni prace i prace spoluzakii a navrhy na zlepSeni.

e Vedeme Z&ky k vyuZivani ziskanych poznatkll pfi konkrétnich €innostech propojenych s
praktickym Zivotem a zduraznujicich vztah k volbé povolani — hrani roli, diskuse, skupinova
prace,

Strategie smérujici ke kompetenci socialni a personalni

e Disledné¢ vyZadujeme dodrZzovani spolecné dohodnutych pravidel chovani

« Vyzadujeme od zakli zodpovédnost za plné dodrzovani Skolniho ¥adu.

e Od prvniho ro¢niku zatazujeme do vyuky préaci v tymu, zdaraznujeme pravidla kvalitni
spoluprace a nutnost vzajemné pomoci.

e Vyzadujeme od 74kl (zpocatku s pomoci uciteld, pozdéji samostatn€) rozdéleni roli ve
skuping, vytvoreni pravidel pro praci v tymu, pievzeti zodpoveédnosti za splnéni ukolu
(dvojice, skupiny, tfida, Skola).

e Vyuzivame diskusniho kruhu, fizené diskuse, prezentace nazorti zaki ve vSech predmétech.

e Vyuzivame skupinovou praci, spolupraci ve tfid€, vzajemnou pomoc pii uceni.

e Vyuku orientujeme na konkrétni ptiklady z kazdodenniho zivota (simulace, hrani roli) -
vyuzivame prozitkové vyucovani, hry.




V ramci spoluprace s riznymi vékovymi skupinami organizujeme spole¢né akce starsi zaci-
mladsi Zaci, akce pro rodice a vetejnost.

Strategie sméfujici ke kompetenci komunikativni

Vyuzivame tymovou praci a kooperativni vyucovani.

Umoznujeme zakiim prezentovat vlastni nazory.

Vytvatime zakiim dostatecny prostor pro samostatné Ustni i pisemné prezentace (samostatna
prace, projekty, referaty, fizené diskuse).

Vyzadujeme od zakd vyuzivani informacnich technologii pro ziskavéani informaci i tvorbu
vystupt (Casopis, webova stranka, prezentace, ...).

Diuiraz klademe na prozitkové vyucovani.

Zatazujeme c¢innosti umoznujici komunikaci s riiznymi vékovymi skupinami zaka 1
s dospélou populaci (spoluprace a spolecné akce starsSi — mladsi, akce pro rodice a vefejnost).

Strategie smérujici ke kompetenci obéanské

VyzZadujeme od zék jiz od prvniho ro¢niku spolupodileni se na vytvareni pravidel ,,vlastni*
tiidy.

VyZadujeme od zaki hodnoceni vlastniho chovani i chovani spoluzak, hledani spole¢né¢ho
feSeni pfi nedodrzovani pravidel tfidy ¢i Skolniho fadu — vyzadujeme od zakl piijeti
zodpovédnosti za plné dodrzovani pravidel tfidy i1 Skolniho fadu.

Zakam poskytujeme moznost upozornit na fyzické i psychické nésili, se kterym se setkavaji.
Ve vyuce pouzivame metody hrani roli pro pfiblizeni riznych zivotnich situaci a jejich fesend,
vyuzivame prozitkové vyucovani.

Zadavame zakim konkrétni ptiklady z kazdodenniho bézného Zivota.

Na konkrétnich modelovych ptikladech demonstrujeme pozitivni a negativni projevy chovani
lidi.

Nabizime zaktim vhodné pozitivni aktivity (kulturni, sportovni, rekreac¢ni apod.) jako protipol
nezddoucim socidlné patologickym jevim.

Utvatrime narodni védomi kazdého ditéte a respekt k jinym etnickym, kulturnim a jazykovym
odli$nostem.

Strategie smérujici ke kompetencim k uceni

Zatazujeme do vyuky problémové vyucovani, experiment.

Na zacatku vyucovaci jednotky vzdy spolecné s Zdky vyvodime cil, na konci vyucovaci
jednotky spole¢né s zaky zhodnotime jeho dosaZeni.

Vyuzivame sebekontrolu a sebehodnoceni Zakd.

Zadavame zakiim samostatné prace vyzadujici aplikaci teoretickych poznatki.

VyZadujeme od Zakl vhodné rozvrZeni vlastni prace.

Umoziujeme zaktim ve vhodnych piipadech realizovat vlastni napady, naméty.

Spole¢né s zaky vytvarime kritéria hodnoceni dané prace, ukolu, portfolia.

Rozvijime u zaki ¢teni s porozuménim.

Strategie smérujici ke kompetencim k FeSeni problémi

Umoznujeme zaklim vytvaret hypotézy, pozorovat rizné jevy, hledat pro né vysvétleni,
provadét pokusy, ovéfit vysledek feSeni a zvazit jeho uplatnéni v praxi.

Nabizime Zzaklim k feSeni ukoly, které vyZzaduji propojeni znalosti z vice vyucovacich
predméti 1 vyuziti praktickych dovednosti z riiznych oblasti lidské ¢innosti, a tudiz 1 vice
piistupt k vyfeSeni.



« Zaktm nebranime pii vlastni volbé pofadi vypracovani tikoltL.

e Ve skole i pii mimoskolnich akcich priibézné monitorujeme, jak zaci feSeni problémul
prakticky zvladaji.

 Z&kim umoziiujeme vyjadfit sviij nazor.

Strategie smérujici ke kompetencim digitalnim

e Ucime zaky ovladat bézn¢ pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby, vyuzivat je pfi
uceni 1 pfi zapojeni do zivota Skoly a do spole¢nosti. Samostatn¢ rozhodovat, které
technologie pouzit pro jakou ¢innost ¢i feSeny problém.

e Vedeme je k tomu, aby ziskavali, vyhledavali data, informace digitalni obsah, k tomu volili
postupy, zpusoby a prostiedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu.

e Zaci vyuzivaji digitélni technologie, aby si usnadnili praci, zautomatizovali rutinni &innosti,
zefektivnili ¢i zjednodusili své pracovni postupy a zkvalitnili vysledky své prace.

e Zaroven se zaci uci predchazet situacim ohrozujicim bezpec¢nost zafizeni i dat, situacim s
negativnim dopadem na jejich télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich. Pti spolupraci,
komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prosttedi jedn4ji eticky.

e V hodinéch se uci chapat vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole¢nost,
seznamovat se s novymi technologiemi, kriticky hodnotit jejich pfinosy a reflektovat rizika
jejich vyuzivani, vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné formaty,
vyjadfovat se za pomoci digitalnich prostredkii.

3.4 Zabezpeceni vyuky zakii se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Zakem se specialnimi vzdélavacimi potfebami je zak, ktery k naplnéni svych vzdelavacich moznosti
nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potiebuje poskytnuti
podpirnych opatieni.

Podpiirna opatreni

e prvniho stupné — ke kompenzaci mirnych obtizi ve vzdélavani zaka

o druhého stupné — vyuzivani individualniho pfistupu ke vzdélavacim potfebam zaka, Upravy v
organizaci a metodach vyuky, vyuziti podptrného opatieni v podobé¢ individudlniho
vzdélavaciho planu.

o tretiho stupné — jiz znatelné Gpravy v metodach prace, v organizaci a pribéhu vzdélavani, v
upravé Skolniho vzdélavaciho programu, v hodnoceni Zzéka

e ({tvrtého stupné — vyznamné Gpravy v metodach a v organizaci vzdélavani, apravy v obsahu
vzdélavani, dale mozZnost uprav vystupll ze vzdélavani

e patého stupné — nejvyssi miru prizpiisobeni organizace, prubéhu a obsahu vzdélavani, podporu
rozvoje schopnosti a dovednosti zdka a kompenzaci diisledkt jeho zdravotniho postiZeni.
Organizace vzdélavani zéka a volba metod vyuky plné akceptuje zdravotni stav zaka a omezeni,
kterd z ného vyplyvaji.

Nase skola je oteviend zakliim se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim,
socialnim znevyhodnénim i zdkiim talentovanym, zakiim s mimofadnym nadanim. Skolni vzdé&lavaci
program zaka se zvlaStnimi vzdélavacimi potfebami napliiujeme formou individuélni integrace.
V pribéhu skolni dochazky sledujeme Zaky se zvlaStnimi potiebami, po dohod€ se zdkonnymi
zastupci zaka doporucujeme na vysetteni v PPP. Uzce spolupracujeme s PPP Domazlice.




Pii praci s témito zaky vyuzivame specifickych pfistuptt pro hodnoceni a klasifikaci.
Spolupracujeme se skolskym poradenskym pracovistém, velmi tizce spolupracuji jednotlivi vyucujici
a tiidni ucitel zajiStuje informovanost vyucujicich o aktualni vzdé€lavaci situaci zaka.

Realizace podpiirnych opatieni:

e |IVP, Plan pedagogické podpory,

e zajisténi kompenzacnich a relaxa¢nich pomucek,

e zajisténi podnétného a vstiicného prostredi,

e vhodné materialni a technické vybaveni podle druhu a stupné zdravotniho postizeni,

o individualizace a diferenciace vzdélavani,

o zkvalitiovani pfipravenosti pedagogickych pracovnikl pro praci se zaky se specialnimi
vzdelavacimi potiebami,

o aktivni pisobeni asistent pedagoga osobniho asistenta a

e Uzka a systematické spoluprace s rodici nebo zakonnymi zastupci

e rozsah péce vychazi z doporuceni odborného pracovisté, z koncepce a podminek skoly.

Pravidla a priibéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory (PLPP)
Zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami

PLPP sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho piedmétu. PLPP ma pisemnou
podobu. Pied jeho zpracovanim budou probihat rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem
stanoveni napf. metod prace s zakem, zptsobu kontroly osvojeni znalosti a dovednosti.

Poskytovani podptirnych opatieni poskytovanych na zaklad¢ planu pedagogické podpory
Skola vyhodnoti, zda podptrna opatieni vedou k naplnéni stanovenych cilti. Neni-li tomu tak,
doporuc¢i skola zakonnému zastupci zdka vyuziti poradenské pomoci Skolského poradenského
zatizeni. Do doby zahajeni poskytovani podptrnych opatteni druhého az patého stupné na zakladé
doporuceni skolského poradenského zafizeni poskytuje Skola podplirna opatieni prvniho stupné na
zakladé¢ planu pedagogické podpory.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani Individudlniho vzdélavaciho planu
(IVP) zZika se specialnimi vzdélavacimi potiebami

O zarazeni ditéte do Skoly rozhoduje feditel po dohod¢ se zakonnymi zastupci Zaka na zékladé
Iékatského a specidlné-pedagogického vySetfeni a s piihlédnutim k moZnostem Skoly
(architektonického feSeni, moznost asistenta pedagoga, pocet zakl ve tfidé, zkuSenosti a vzdélani
pedagogického sboru, zabezpeceni materialné technickym vybavenim Skoly, spoluprace se Skolskym
poradenskym zatizenim, spoluprace se zakonnymi zastupci apod.) i mistnim specifikiim (dopravni
obsluznost, dostupnost zdravotné socialni péce, vzdalenost jiné Skoly od bydlisté ditcte).

Za nezbytné povaZujeme:

* seznameni vSech pedagogt, ale 1 spoluzaki, s danym postizenim zéka (moznost prednasek a
konzultaci vztahujicich se k postiZzeni zaka);

* dohodu se zdkonnymi zastupci a odbornym pracovistém na moznostech uzké spoluprace;

* pomoc pii vypracovani individualniho vzdélavaciho planu;

* vysvétleni a objasnéni zptisobu hodnoceni zéka (slovni hodnoceni, moznosti ulev);

« zabezpeceni potiebnych kompenzacnich a didaktickych pomfticek;

Individualni vzdélavaci plan obsahuje udaje o skladb& druhi a stupiii podplrnych opatieni
poskytovanych v kombinaci s timto planem, identifikacni idaje Zaka a Udaje o pedagogickych

10



pracovnicich podilejicich se na vzd€lavani zaka. IVP sestavuje tfidni ucitel, IVP ma pisemnou
podobu. Pted jeho zpracovanim probihaji rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni
napf. metod prace s zakem, zpusobt kontroly osvojeni znalosti a dovednosti. V' individualnim
vzdélavacim planu jsou déle uvedeny zejména informace o

e Upravach obsahu vzdélavani zaka,

e Casovém a obsahovém rozvrzeni vzdélavani,

e upravach metod a forem vyuky a hodnoceni zaka,
e pfipadné uprave vystupt ze vzdélavani zéka

Soucasti IVP je termin vyhodnoceni napliiovani IVP a mtze téZ obsahovat i termin prabézného
hodnoceni IVP, je-li to uc¢elné. IVP muze byt zpracovan i pro kratsi obdobi, nez je $kolni rok. VP
muze byt dopliovan a upravovan v prabéhu skolniho roku.

3.5 Zabezpeceni vyuky Zzaki mimoradné nadanych

Nadanym zakem se rozumi jedinec, ktery pii adekvatni podpote vykazuje ve srovnani s vrstevniky
vysokou uroveni v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich,
uméleckych nebo socialnich dovednostech.

Skola vyhledava a rozviji talent a mimoifadné nadani zakd. P¥i zjistovani mimotadného nadani
zakl spolupracuje s poradenskym pracoviStém a na zékladé zavérti odborného vysSetfeni sestavuje a
realizuje individualni vzdé€lavaci plan se strukturou dle pravni upravy. Mimoradné nadani zaci mohou byt
pretazeni do vyssiho ro¢niku na zakladé komisionalni zkousky.

Pravidla a prubéh tvorby, realizace a vyhodnocovani planu pedagogické podpory
(PLPP) nadaného a mimoradné nadaného zZaka

PLPP sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho predmétu za pomoci
vychovného poradce. PLPP ma pisemnou podobu. Pied jeho zpracovanim budou probihat rozhovory s
jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni napf. metod prace s zakem, zpisoblu kontroly osvojeni
znalosti a dovednosti.

Poskytovani podpirnych opatfeni prvniho stupné Skola pribézné vyhodnocuje. Vyhodnoti,
zda podptlirna opatieni vedou k naplnéni stanovenych cilu.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnocovani Individualniho vzdélavaciho
planu (IVP) mimoi-adné nadaného zaka

Individuélni vzdélavaci plan mimotadné nadaného zéka sestavuje tfidni ucitel ve spolupraci s
uciteli vyu€ovacich pfedmétli, ve kterych se projevuje mimotfaddné nadani Zaka a se Skolskym
poradenskym zatizenim. IVP mimofadné nadané¢ho zdka ma pisemnou podobu a pfi jeho sestavovani
spolupracuje tfidni ucitel se zdkonnymi zastupci mimofadné nadaného Zéka.

Soucasti IVP je termin vyhodnoceni napliiovani IVP a mlze téz obsahovat i termin pribézného
hodnoceni IVP, je-li to ucelné. IVP miize byt zpracovan i pro kratsi obdobi, nez je Skolni rok. IVP miize
byt doplnovan a upravovan v prib¢hu Skolniho roku.

3.6 Zaclenéni prirezovych témat

Prifezova témata reprezentuji okruhy aktudlnich problému soucasného svéta a stavaji se
vyznamnou a nedilnou soucasti zakladniho vzdélavani. Jsou diillezitym formativnim prvkem
zékladniho vzdé€lavani, vytvateji piilezitosti pro individualni uplatnéni zaka i pro jejich vzajemnou
spolupraci a pomahaji rozvijet osobnost zdka predevsim v oblasti postojii a hodnot.
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V etapé zakladniho vzdélavani jsou vymezena tato priifezova témata:

* Osobnostni a socidlni vychova (OSV);

* Vychova demokratického ob¢ana (VDO);

* Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (VMEGS);
* Multikulturni vychova (MKV);

* Environmentalni vychova (EVVO);

» Medialni vychova (MV).
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3.6.1 Osobnostni a socialni vychova

Specifikem Osobnostni a socialni vychovy je to, Ze se uivem stava sdm zak, stava se
jim konkrétni zdkovska skupina a stavaji se jim vice ¢i méné bézné situace kazdodenniho
zivota. Jejim smyslem je pomahat kazdému zakovi hledat vlastni cestu k Zivotni spokojenosti
zalozené na dobrych vztazich k sobé samému i k dal§im lidem a svétu. Reflektuje osobnost
zaka, jeho individualni potfeby i zvlastnosti. Jeho smyslem je pomahat kazdému zékovi utvaret
praktické zivotni dovednosti.

Tematické okruhy l.ro¢. | 2.ro¢. | 3.ro¢. | 4.ro€. | 5.roc.
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani OSV-OR-1 P¢ Aj
Sebepoznani a sebepojeti OSV-OR-2 Cj Cj

Seberegulace a sebeorganizace OSV-OR-3 Tv Tv
Psychohygiena OSV-OR-4 Tv P
Kreativita OSV-OR-5 Vv Ma
Socialni rozvoj

Poznavani lidi OSV-SR-1 Prv Aj
Mezilidské vztahy OSV-SR-2 Prv Aj
Komunikace OSV-SR-3 Cj Cj

Kooperace a kompetice OSV-SR-4 Tv Tv
Moralni rozvoj

Reseni problémi a OSV-MR-1 Cj M
rozhodovaci dovednosti ]

(I;ﬁ?anoty, postoje, prakticka | OSV-MR-2 Cj Vi

Zaméteni pro Zaky s lehkym mentilnim postiZenim

utvareni pozitivnich (nezraiujicich) postoji k sobé samému i1 k druhym;
e rozvoj zvladani vlastniho chovani;

e podpora akceptace riznych typt lidi, nazori, pfistupii k feseni problémi;
e uveédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci;

e rozvoj dovednosti potfebnych pro komunikaci a spolupraci;

e uvédomovani si mravnich rozmért riznych zpisobu lidského chovani.
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3.6.2 Vychova demokratického obcana

Vychova demokratického obCana ma vybavit zaka zékladni urovni obcanské
gramotnosti. Ta vyjadiuje zplisobilost orientovat se ve slozitostech, problémech a konfliktech
oteviené, demokratické a pluralitni spolecnosti. Jeji ziskdni ma zdkovi umoznit konstruktivné
fesit problémy se zachovanim své lidské dustojnosti, respektem k druhym, ohledem na zdjem
celku, s védomim svych prav a povinnosti, svobod a odpovédnosti, s uplatiovanim zasad slusné
komunikace a demokratickych zplsobt feSeni.

Tematické okruhy L.ro¢. | 2.ro¢. | 3.roé. | 4.ro. | 5.ro¢.
Obcanska spole¢nost a Skola VDO-1 VI

Obcan, obcanska spolecnost a VDO-2 VI

stat

Formy participace ob¢ant VDO-3 VI
V politickém Zzivoté

Principy demokracie jako formy VDO-4 VI
vlady a zptusobu rozhodovani

Zaméteni pro Zaky s lehkym mentilnim postiZenim

e sebeucta, sebedtuvéra a samostatnost;

 Uctak zakonu;

e Ucta k hodnotam, jako je svoboda, spravedlnost, solidarita, odpovédnost, tolerance;
o aktivni postoj v obhajovani a dodrZzovani lidskych prav a svobod;

e ohleduplnost a ochota pomahat slabSim;

o respekt ke kulturnim, etnickym a jinym odliSnostem;

e empatie, schopnost aktivniho naslouchéani a spravedlivého posuzovani.

3.6.3 Vychova a mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Vychova k mySleni v evropskych a globéalnich souvislostech prolind vSemi
vzdélavacimi oblastmi, integruje a prohlubuje poznatky a umoziuje uplatnit dovednosti, které
si zaci osvojili v jednotlivych vzdélavacich oborech. Podporuje ve védomi a jednani Zzaki
tradi¢ni evropské hodnoty, k nimz patfti humanismus, svobodna lidskd wvile, moralka,
uplatiiovani prava a osobni zodpoveédnost spolu s racionalnim uvazovanim, kritickym myslenim
a tvofivosti.

Rozviji védomi evropské identity pii respektovani narodni identity. Otevird zakam Sir$i

horizonty poznani a perspektivy Zivota v evropském a mezinarodnim prostoru a seznamuje je s
moznostmi, které jim tento prostor poskytuje.
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Propojeni tématu s digitdlnimi technologiemi umoziuje zakiim zejména samostatné
ziskavat, vyhodnocovat a sdilet informace o zemich Evropy a svéta. Tyto informace maji
piredevsim usnadnovat orientaci v nabidce vzdélavacich a pracovnich prilezitosti, rozvijeni
zajmu a navazovani kontaktt.

Tematické okruhy L.ro¢. | 2.ro¢. | 3.roé. | 4.ro¢. | 5.ro¢.
Evropa a svét nas zajima VMEGS-1 Aj

Objevujeme Evropu a svét VMEGS-2 Aj
Jsme Evropané VMEGS-3 VI

Zaméteni pro Zaky s lehkym mentilnim postiZenim

e na ptekonavani stereotypti a predsudk;

e na kultivaci postoju k Evropé¢ jako $ir$i vlasti a ke svétu jako globalnimu prostiedi
Zivota;

o na kultivaci postoju ke kulturni rozmanitosti;

e na utvafeni pozitivnich postojl k tradicnim evropskym hodnotam,;

e na osvojovani vzorcl evropského obc¢ana;

e na podporu smyslu pro zodpovédnost

3.6.4 Multikulturni vychova

Multikulturni vychova se hluboce dotyka i mezilidskych vztahti ve Skole, vztahi mezi
uciteli a zaky, mezi Zaky navzdjem, mezi Skolou a rodinou, mezi Skolou a mistni komunitou.
Skola jako prostiedi, v némz se setkavaji Zaci z nejrizngjsiho socialniho a kulturniho zazemi,
by méla zabezpecit takové klima, kde se budou vSichni citit rovnopravné, kde budou v majoritni
kultufe Gspesni i zaci minorit a zaci majority budou poznavat kulturu svych spoluzakia —
pfislusnikit minorit. Tim pfispiva k vzajemnému poznavani obou skupin, ke vzajemné toleranci,
k odstranovani neptatelstvi a predsudka vici ,,nepoznanému.

Propojeni Multikulturni vychovy s digitadlnimi technologiemi umoziuje Zakim zejména

ziskéavat, vyhodnocovat a sdilet informace jako vychodisko pro premysleni o naléhavych
tématech a zplisobech jejich feseni.
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Tematicke okruhy L.roé. | 2.ro¢. | 3.roé. | 4.ro¢. | 5.roc.
Kulturni diference MKV-1 Aj

Lidské vztahy MKV-2 Cj

Etnicky ptivod MKV-3 Cj

Multikulturalita MKV-4 Vv

Princip socialniho smiru a MKV-5 Cj
solidarity

Zaméteni pro Zaky s lehkym mentilnim postiZenim

e nauveédomeni si vlastni identity a schopnost reflexe vlastniho sociokulturniho zazemi;

na utvareni hodnotového systému z4kt, korekei jejich jednani;

na rozvoj dovednosti pottebnych pro uplatiiovani vlastnich prav a respektovani prav
druhych;

na utvareni tolerance a respektu k odliSnym sociokulturnim skupiném;

na rozvoj dovednosti komunikovat a zit ve skuping s pfislusniky odlisnych
sociokulturnich skupin;

na vnimani odliSnosti jako pfilezitosti k obohaceni, nikoliv jako zdroje konfliktu;

na uvédomeéni si neslucitelnosti rasové (nabozenské apod.) intolerance s principy
zivota v demokratické spole€nosti;

na podporu angazovanosti pii potirani projevil intolerance, xenofobie, diskriminace a
rasismu;

na vnimani sebe jako obc¢ana, ktery se aktivné spolupodili na utvateni vztahu
spole¢nosti k minoritnim skupinam.

3.6.5 Environmentalni vychova

Vede jedince k aktivni Gcasti na ochrané a utvareni prostfedi a ovliviiuje v zdjmu

udrZitelnosti rozvoje lidské civilizace zivotni styl a hodnotovou orientaci zZaku.

Priifezové téma poskytuje uceleny elementarni pohled na okolni ptirodu 1 prostiedi. U¢i

pozorovat, citlivé vnimat a hodnotit disledky jednani lidi, pfispiva k osvojovani si zakladnich
dovednosti a navykl aktivniho odpovédného ptistupu k prosttedi v kazdodennim Zzivoté. V
maximalni mife vyuzivd pfimé kontakty zakli s okolnim prostfedim. Téma se dotyka
problematiky vlivli prostfedi na vlastni zdravi 1 na zdravi ostatnich lidi. UmoZiluje poznavat
vyznam a role rtiznych profesi ve vztahu k Zivotnimu prostiedi.
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Propojeni Environmentdlni vychovy s digitdlnimi technologiemi umoznuje zakim
aktivné ziskavat a sdilet zdsadni informace tykajici se naléhavych otazek zivotniho prostiedi.
To umoziuje jednak hloubé€ji poznavat a vyhodnocovat zavaznost ekologickych problémii,
jednak zvySovat zijem zakl, aby modelovali a prezentovali varianty jejich feSeni,
komunikovali o nich, a vyhodnocovat jejich mozné dopady na trovni lokalni a globalni.

Tematické okruhy L.ro¢. | 2.ro¢. | 3.roé. | 4.ro¢. | 5.ro¢.
Ekosystémy EVVO-1 P

Zékladni podminky zivota EVVO-2 Prv

Lidské aktivity a problémy EVVO-3 P

zivotniho prostredi

Vztah ¢lovéka k prostiedi EVVO-4 Pt

Zaméteni pro Zaky s lehkym mentilnim postiZenim

v

e na vnimani zivota jako nejvyssi hodnoty;

e narozvoj odpovédnosti ve vztahu k ochrané ptirody a pfirodnich zdroji;

e narozvoj aktivity, tvofivosti, vstficnosti a ohleduplnosti ve vztahu k prostiedi;

e nautvéfeni zdravého Zivotniho stylu a vnimani estetickych hodnot prostfedi;

e na podporu angazovanosti v feSeni problému spojenych s ochranou zivotniho
prostiedi;

e narozvoj vnimavého a citlivého pfistupu k ptirodé¢ a ptirodnimu a kulturnimu
dédictvi.

3.6.6 Medialni vychova

Pro uplatnéni jednotlivce ve spolecnosti je dlileZité umét zpracovat, vyhodnotit a vyuzit
podnéty, které piichdzeji z okolniho svéta, coz vyzaduje stile vétSi schopnost zpracovat,
vyhodnotit a vyuzit podnéty pfichazejici z médii

Medialni vychova ma vybavit Zdka zakladni urovni medialni gramotnosti. Ta zahrnuje
jednak osvojeni si nékterych zakladnich poznatkli o fungovani a spolecenské roli soucasnych
médii (o jejich historii, struktuie fungovani), jednak ziskdni dovednosti podporujicich poucené,
aktivni a nezavislé zapojeni jednotlivce do mediélni komunikace.

Propojeni Medidlni vychovy s digitalnimi technologiemi zdlraziiuje témata a ¢innosti
tykajici se medialni komunikace, bezpecnosti komunikace a minimalizace rizik, potfebnosti
rozliSovat mezi soukromou a vefejnou komunikaci a vnimat naléhavost neustalého kritickeho
vyhodnocovani informaci a medialnich sdéleni. Pro plnohodnotné zapojeni zaki do medialni
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komunikace je tieba vytvaret prilezitosti a podminky k tvorbé mediélni produkce a k védomému
vyuzivani riiznych vyrazovych prostiedkil a tvofivych realiza¢nich postupti.

Tematické okruhy L.ro¢. | 2.ro¢. | 3.ro¢. | 4.ro¢. | 5.roc.
Kritické &teni a  vnimani MV-1 Cj
medidlnich sdéleni

Interpretace vztahu medialnich MV-2 Ma
sdéleni a reality

Stavba medialnich sdéleni MV-3 @]
Vnimani autora medialnich MV-4 Cj
sdéleni

Fungovani a vliv medii ve MV-5 ICT
spole¢nost

Tvorba medialnich sdéleni MV-6 Cj

Préce v realizaénim tymu MV-7 P§

Zaméteni pro Zaky s lehkym mentilnim postiZenim

e nauvédomovani si hodnoty vlastniho zivota (zvlasté volného Casu) a odpovédnosti za

jeho naplnéni;

e na vyuzivani potencidlu médii jako zdroje informaci, kvalitni zabavy i naplnéni

volného ¢asu;

e na vytvofeni pedstavy o roli médii jak v kli¢ovych spole¢enskych situacich a v

demokratické spole¢nosti viibec, tak v kazdodennim zivoté v regionu;
e narozvoj citlivosti vii¢i stereotyplim v obsahu médii i zpiisobu zpracovani medialnich

sdéleni;

e narozvoj citlivosti vici predsudkiim a zjednodusujicim soudiim o spole¢nosti
(zejména o mensindch) i jednotlivei;

e narozvoj komunikacnich schopnosti, zejména pii vefejném vystupovani;

e na vyuzivani vlastnich schopnosti v tymové praci a dovednosti ptizplisobit se

potebam a cilim tymu.
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4. UCebni plan

Vzdélavaci oblast Vyuéovaci | Zkratka 1r. | 2r. | 3r. | 4r. | 5r. | Celkem
predmét predmétu

Jazyk a jazykova Cesky Cj 7+2 | 8+2 | 6+3 | 6+1 | 6+1 33+9

komunikace jazyk
Anglicky Aj 3 3 3 9
jazyk

Matematika a Matematika | M 4 4+1 | 441 | 4+1 | 4+1 | 20+4

aplikace

Informacni a Informatika | INT 1 1 2

komunikaéni

technologie

Clovék a jeho svét | Prvouka Prv 2 2 2 6
Vlastivéda | VI 0+2 2 2+2
Prirodovéda | Pr 1+1 2 3+1

Uméni a kultura Hudebni Hv 1 1 1 1 1 5
vychova
Vytvarna Vv 1 1 1 2 2 7
vychova

Clovék a zdravi Télesna Tv 2 2 2 2 2 10
vychova

Clovék a svét prace | Pracovni P¢ 1 1 1 1 1 5
¢innosti

Celkem 20 22 24 26 26 102+16

Celkem 118 hodin

ProtoZe jsme malottidni Skola, miZe se na dany Skolni rok ucebni plan zménit. Ke
zmeéné ucebniho planu vedou zejména pocty zakil v jednotlivych roc¢nicich, které jsou
podkladem pro spojovani rocnikl a personalni obsazeni pedagogického sboru. Pro sestaveni
rozvrhu mize byt nutné zménit disponibilni hodiny. Zména ucebniho planu probihd za
pfedpokladu dodrZeni minimalniho poctu hodin v pfedmétu a za predpokladu nezménéného
poctu hodin v ro¢niku. V podstaté se mohou meénit jen disponibilni hodiny.

Zménény udebni plan na dany $kolni rok se stava piilohou SVP a soucasti dokladd, které
se tykaji organizace dan¢ho Skolniho roku.
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5. Ucebni osnovy

5.1 Jazyk a jazykova komunikace

5.1.1 Cesky jazyk a literatura

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Jazyk je nastrojem dorozumivani a integrace do lidského spolecenstvi. Prostfednictvim
jazykové a literarni vychovy ziskdva zak schopnost vyjadfovat své myslenky a city,
komunikovat s ostatnimi lidmi.

Dovednosti, které si v jeho ramci zaci osvojuji, jsou dulezité nejen pro vzdélavani
Vv ramci oblasti Jazyk a jazykova komunikace, ale umoziuji ziskavani poznatkli ve vSech
dalsich oborech.

Cesky jazyk zaujima vyznamné postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu, jelikoZ se
promitd do vSech oblasti vzdélavani. Je zdkladnim ndstrojem pro ziskdvani informaci a
poznatkti ve viech daldich oborech. Cesky jazyk a literatura ma komplexni charakter,
jednotlivé slozky se plynule prolinaji.

Obsah

V 1. roéniku ma Cesky jazyk komplexni charakter, od 2. ro¢niku se specifikuje na:
Jazykové vyucovani — Zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potiebné k osvojovani spisovné
¢eStiny. UCi se spravné a kultivované pouzivat matetsky jazyk jak v mluvené, tak v psané
podobg.

Psani — Zaci si kvalitng a trvale osvojuji spravnou techniku psani. Jsou schopni se pisemng
vyjadiovat, osvojuji si elementarni pravidla stylistiky.

Sloh — Zaci se uéi chapat riizna jazykova sdéleni a vystizné formulovat a sdélovat své myslenky
a prozitky jak v mluvené, tak v psané podob¢. Velky diiraz je kladen na rozvoj a zdokonalovani
komunikacnich dovednosti a navykll. Vyuziva se prvkil dramatické vychovy.

Cteni a literarni vychova — Zaci si osvojuji spravnou techniku éteni, ktera smétuje ke Gteni
S porozuménim. Prostfednictvim Cetby poznavaji zaci zakladni literdrni Zanry a utvareji si
vlastni ¢tenafsky vkus. Prostfednictvim ¢teni vhodnych textli se seznamuji s krasou matei'ského
jazyka a osvojuji si zivotni a mravni hodnoty. Jsou vyuzivany prvky dramatické vychovy.
Na prvnim stupni neexistuji pevné hranice mezi jednotlivymi slozkami ¢eského jazyka, Casto
dochazi k jejich propojovani.
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Casové a organizacni vymezeni

Casové vymezeni:

1. ro¢nik 2.ro¢nik | 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik | Celkem povinnych
hodin
7 hodin 8 hodin 6 hodin 6 hodin 6 hodin 33 hodin

K povinnym hodinam ptidavame cca 9 disponibilnich hodin rozd€lenych dle potieby do
jednotlivych ro¢nikl — viz uéebni plan

Organizacni vymezeni:

Vyuka pfedmétu probiha v kmenovych ucebnach, které jsou vybaveny interaktivni tabuli a
multimedidlni technikou, a dle charakteru uciva i v ufebné informatiky. Je dopliovana
navstévou knihovny a dalSich kulturnich akci. Tradi¢ni vyklad je kombinovan s dalSimi
vyucovacimi metodami a formami prace: skupinova prace, samostatna prace, prace s textem,
referaty, prace s jazykovou piiruc¢kou, vyuziti multimedialni techniky (video, audio, internet)
atd.

Vychovné vzdélavaci cile

Nasim prvoradym cilem je vytvofit zaklim na 1. stupni vzdé€lavaci nastroje — Cteni a
psani. P¥itom klademe diiraz na &teni s porozuménim. Zaci, kteif nastupuji do 8koly, se jiz
dokazou Cesky dorozumét. Snazime se proto tuto jejich dovednost dale rozvijet, obohacovat
jejich slovni zasobu a seznamovat je se spisovnou podobou ¢eského jazyka. Vyuku gramatiky
chapeme nikoliv jako cil, ale jako cestu, jak diky poznavani struktury jazyka rozvijet
komunika¢ni dovednosti.

Vyuéuje se po celou dobu zakladni $kolni dochazky a patii mezi zékladni predméty. Zaci by
meéli:

Umét se souvisle vyjadfovat a kultivované pouZivat bohatstvi jazyka

Osvojit si podstatné znaky ze systému Ceského jazyka

Vytvartet si zdkladni ¢tenaiské navyky a dovednosti

Ziskat elementérni literarnévédné poznatky

Oziejmovat si Zivotni a mravni hodnoty, vedouci k sebepoznéni a pozitivnim
motivacim

e Umcét vyhledavat a zpracovavat informace pro tvorbu projekti

Zékladem realizace je vyu€ovaci hodina. Pravidelnég se stfidaji hodiny mluvnice, literatury a
slohu. Je nezbytnd meziptedmétova spoluprace.

Cile vyu¢ovaciho predmétu Cesky jazyk jsou kromé& b&Znych vyu¢ovacich hodin
napliovany riznymi Skolnimi i tfidnimi miniprojekty, navs§tévami méstské knihovny a Gcasti
na divadelnich ptfedstavenich nebo komponovanych poradech. Skola je clenem Klubu mladych
Ctenari.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

kli¢ovych kompetenci

Vychovné a vzdélavaci strategie vedou k utvareni a rozvijeni

pfi préci s textem vedeme Zaky ke ¢teni s porozuménim

k FeSeni problémi

Kompetence oy s . - . s “r

K lléeFI)Ii tfidime s zaky ziskané informace, aby je vyuzili pro dalsi
uceni
zatazujeme Casto takové Cinnosti, pii kterych zaci fesi zadané
ukoly ve skupinach

Kompetence poskytujeme zZaktim material k pouzivani a ovéfovani

gramatickych pravidel (napf. Pravidla c¢eského pravopisu,
karticky, tabulky)

vytvaiime u zakd novy pohled na chybu, chybu vyuzivame ve

zpétné vazbe (,,chybami se ¢lovek uci®)

Kompetence
komunikativni

V hojné mife poskytujeme zakiim prostor k vyjadiovani a
interpretaci myslenek, pocitti a informaci v mluvené i psané
podobé

vytvaiime s zaky pravidla diskuse a dbame na jejich
dodrzovani

neustale rozsifujeme slovni zasobu zaki

vedeme Z4ky k tomu, aby pracovali podle pokynli zadanych
Ustné i pisemné

Kompetence
socialni a personalni

vedeme zaky k tymové spolupréci a kooperaci

pfi ndhodnych 1 modelovych situacich poukazujeme na
ohleduplné jednani s ostatnimi

zaci mohou kdykoli a kohokoli poZadat o pomoc

Kompetence
obcanské

nabizime Zakiim rtizné cesty k vyfeSeni daného tkolu
vedeme Zaky k respektovani nazor druhych

nabizime z4klim takové texty, které podnécuji jeho zajem o
literarni dila a o kradsu matei'ského jazyka

vedeme Zaky k prvnim pokustim o vlastni literarni tvorbu,
kterou mohou prezentovat v Postiekovském zpravodaji nebo
na recitacni piehlidce
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Kompetence digitalni

davame zakam prostor ke ¢teni elektronickych text s hlubSim
porozumeénim, véetné porozumeéni vyznamu obraznych
symbolt (piktogramii

vedeme zaky ke zjisténi, které Ctenatské strategie jsou vhodné
1 pro digitalni ¢teni, a k vyuzivani grafickych organizéra pro
tiidéni a uspotfadani informaci

ucime zéky vyuzivani navigace v ruznych prosttedich
obrazovky (napf. Sipky, mapy stranek, nelinearni navigace)

klademe dlraz na hodnoceni diivéryhodnosti digitalnich
informact, které zaci vyhledaji, a na ovéfovani informaci
Z vice zdroju

podporujeme zaky v ziskani dovednosti a navyku spojenych s
psanim na dotykovém displeji a v orientaci v rozlozeni
jednotlivych znakt, velkych a malych pismen, Cislic a
symboll na klavesnici vedeme zéky k dodrzovani zakladnich
hygienickych navyki pii praci s digitalnimi technologiemi

u¢ime zaky vybirat vhodné technologie s ohledem na zvoleny
format sdéleni (SMS, e-mail, chat) a pro sdileni vysledki
samostatné nebo spole¢né prace

motivujeme zaky k tvorb¢ piibehii prostfednictvim
digitalniho storytellingu

umoznujeme zakiim vyuzivani online slovniki (slovnik
spisovné ¢estiny, slovnik cizich slov)

vedeme zéky k odliSeni vlastniho a ciziho obsahu, k vnimani
problematiky autorstvi

Kompetence
pracovni

vedeme zaky k pouzivani osvojenych gramatickych pravidel
nejen v hodinach ¢eského jazyka
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Vzdélavaci obsah

‘ Cesky jazyk — 1. roénik

Komunikacni a slohova vychova:

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah uciva

CJL-3-1-01 plynule &te s
porozuménim texty
priméieného rozsahu a
naroc¢nosti

e Rozeznava tvary malych a
velkych pismen, rozliSuje
tiskaci a psaci pismo,
délku samohlasek

e Vytvafi prvni slabiky,
urcuje pocet slabik ve
slové, Cte slova, kratké
véty a chape jejich
vyznam

e ZlepSuje techniku a
plynulost ¢teni, dba na
peclivou vyslovnost

¢ RozliSuje a ¢te tvrdé a
mékké slabiky, slabiky s

”é“

o Cte jednoduchy text
s porozuménim

o Cte del3i vétné celky

e Orientuje se v textu,
dramaticky ztvarnuje
hlavni myslenky

e Poznavani hlasek a
pismen, samohlasky
kratké a dlouhé

e Skladani a ¢teni slabik,
¢teni slov s otevirenou a
uzavienou slabikou

e Neslabic¢né predlozky,
dvojhlasky, slabiky a slova
se shlukem souhlasek

e Slabiky di, ti, ni, dy, ty, ny,
dé, té, né, bé, pé, vé, mé

e Cteni s porozuménim

o Cteni del§ich vétnych
celku

e Orientace v textu,
dramatizace pohadky,
recitace kratké basné

CJL-3-1-02 porozumi
pisemnym nebo mluvenym
pokynim piimérené sloZitosti

e Reaguje na pisemné nebo
mluvené pokyny
primérené sloZitosti

e Porozuméni pokynim

CJL-3-1-03 respektuje
zakladni komunika¢ni
pravidla v rozhovoru

e Spisovné se vyjadiuje
celou vétou

¢ Rozvoj Feovych
dovednosti, zvukového a
sluchového vnimani

CJL-3-1-04 pedlivé vyslovuje,
opravuje svou nespravnou
nebo nedbalou vyslovnost

e Pracuje na zdokonalovani
plynulého ¢teni

e Nacvik plynulého ¢teni se
spravnym prizvukem a
intonaci, nacvik tichého
¢teni

CJL-3-1-05 v kratkych
mluvenych projevech spravné
dycha a voli vhodné tempo
reci

e Uvédomuje si spravné
dychani pfi ¢teni a vhodné
tempo rieci

e Dychani pfi cteni, tempo
reci

CJL-3-1-06 voli vhodné
verbalni i nonverbalni
prostiedky rFeci v béZnych

e Pouziva vhodné verbalni i
nonverbalni prostredky

e Pouziti vhodnych
verbalnich a
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Skolnich i mimos$kolnich
situacich

reci pri dorozumivani ve
skole i mimo ni

nonverbalnich prostredki
reci

CJL-3-1-07 na z4kladé
vlastnich zazitki tvori kratky
mluveny projev

e DokaZze pohovorit o
vlastnich zazitcich

e Kratky mluveny projev

CJL-3-1-08 zvlada zakladni
hygienické navyky spojené se
psanim

e Vi, jak spravné sedét pri
psani, ovlada spravny
uchop psaciho nacini

e Hygienické navyky pri
psani

CJL-3-1-09 pise spravné
tvary pismen a Cislic, spravné
spojuje pismena i slabiky;
kontroluje vlastni pisemny
projev

e PiSe spravné vSechny
tvary Cislic a pismen,
spravné spojuje pismena a
slabiky, kontroluje vlastni
pisemny projev

e Zvlada uvoliiovaci cviky a
dodrzuje zakladni
hygienické navyky pri
psani

e PiSe spravné tvary
pismen, jejich sklon a
spojeni

e OpiSe, piepiSe a dle
diktatu piSe slabiky a
slova

e OpiSe, piepiSe a dle
diktatu piSe vétu,
uvédomuje si tvary
velkych a malych pismen,
dodrZuje interpunkéni
znaménka

e OpiSe a prepiSe kratky
text, dodrZzuje psani
interpunkénich znamének

e Psani Cislic, pismen,
slabik, slov a kratkych vét,
kontrola napsaného

e Pripravné cviky pro
uvolnéni ruky

e Nacvik psani pismen

e Psani pismen, slabik a
slov, diktat

e Opis a prepis vét, maly a
velky tvar pisma, vlastni
jména, interpunkce, diktat

e Opis a prepis kratkého
textu, procvicovani tvaru
pismen a spravného
umisténi znamének ve
slovech

CJL-3-1-10 pie vécné i
formalné spravné jednoducha
sdéleni

o DokaZe spravné napsat
jednoduché sdéleni podle
autodiktatu

e Autodiktat

CJL-3-1-11 sefadi ilustrace
podle déjové posloupnosti a
vypravi podle nich jednoduchy
pribéh

e DokazZe vypravét pribéh
podle obrazkové osnovy,
uvédomuje si posloupnost
vypravéného déje

e Posloupnost déje,
vypravéni podle
obrazkoveé osnovy

Jazykova vychova:

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah uciva

CJL-3-2-01 rozlifuje zvukovou
a grafickou podobu slova, ¢leni
slova na hlasky, odliSuje
dlouhé a kratké samohlasky
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CJL-3-2-02 porovnava
vyznamy slov, zvlasté slova
opac¢ného vyznamu a slova
vyznamem souiadna,
nadi'azena a podiazena,
vyhleda v textu slova pribuzna

CJL-3-2-03 porovnava a t¥idi
slova podle zobecnéného
vyznamu — déj, véc, okolnost,
vlastnost

CJL-3-2-04 rozlifuje slovni
druhy v z&kladnim tvaru

CJL-3-2-05 uziva v mluveném
projevu spravné gramatické
tvary podstatnych jmen,
pridavnych jmen a sloves

CJL-3-2-06 spojuje véty do
jednodusSich souvéti
vhodnymi spojkami a jinymi
spojovacimi vyrazy

CJL-3-2-07 rozliSuje v textu
druhy vét podle postoje
mluv¢iho a k jejich vytvoreni
voli vhodné jazykové i zvukové
prostiedky

CJL-3-2-08 odiivodiiuje a pise
spravné: i’y po tvrdych a
mékkych souhlaskach i po
obojetnych souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech; dé, té,
né, u/, bé, pé, vé, mé — mimo
morfologicky Sev; velka
pismena na zacéatku véty a v
typickych pripadech vlastnich
jmen osob, zviirat a mistnich
pojmenovani

Literarni vychova:

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah uéiva

CJL-3-3-01 ¢&te a piednasi
zpaméti ve vhodném frazovani
a tempu literarni texty
priméiené véku

e Reprodukuje, zna
rozpocitadla a Fikanky

e Rikanky, hadanky,
pisnicky, koledy, verse,
lidova slovesnost

CJL-3-3-02 vyjadiuje své
pocity z pire¢teného textu

e Vypravuje jednoduchy
text, hodnoti vlastnosti
postav, vyjadiuje pocity
z Cetby

o Cteni z oblibené knihy
e Divadlo, film
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Jednoduse zhodnoti
zhlédnuté divadelni nebo
filmové piedstaveni
Posoudi jednani hlavnich
hrdina

Dramatizuje podle svych
schopnosti

¢ Dramatizace pohadky,
povidky nebo basné

CJL-3-3-03 rozlifuje
vyjadiovani v proze a ve
versich, odliSuje pohadku od
ostatnich vypravéni

RozliSuje, co je proza a co
vers

Posloucha
reprodukovanou pohadku,
chape dobro a zlo,
prevypravi pohadku podle
obrazkové osnovy

e Proza, vers

e Oblibené pohadky,
vypraveéni podle
obrazkové osnovy

CJL-3-3-04 pracuje tvoFivé s
literarnim textem podle
pokyni ucitele a podle svych
schopnosti

Pracuje tvorivé s textem

Zajima se o détskou
literaturu a ¢asopisy,
v§ima si ilustraci
literarnich dél pro déti,
zna détsky ¢asopis

e Tvoriva prace s textem

e Priaces détskymi knihami
a Casopisy, beseda o
knihach, vystavka knih

\ Cesky jazyk — 2. roénik

Komunikacni a slohova vychova:

Obsah uéiva

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

CJL-3-1-01 plynule ite s
porozuménim texty
priméfeného rozsahu a
narocnosti

e Cte plynule a
S porozuménim

e DokazZe reprodukovat
Cteny text

Plynulé ¢teni se spravnym
prizvukem a intonaci
Cteni s porozuménim

CJL-3-1-02 porozumi
pisemnym nebo mluvenym
pokynim piimérené
sloZitosti

e Rozumi pisemnym i
mluvenym pokyniim

CJL-3-1-03 respektuje
zakladni komunika¢ni
pravidla v rozhovoru

e Respektuje zakladni
komunika¢ni pravidla a
dodrzuje pravidla
slu$ného chovani

Rozhovor
(pozdrav, osloveni,
rozlouceni)
projevy zdvorilosti

CJL-3-1-04 peclivé
vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou
vyslovnost

e Dba na spravnou

vyslovnost

Mluveny projev

CJL-3-1-05 v kratkych
mluvenych projevech
spravné dycha a voli vhodné
tempo re€i

Mluveny projev
(rozhovor, vypravovani,
vypravovéani podle
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obrézkové osnovy,
telefonicky rozhovor, popis)

CJL-3-1-06 voli vhodné
verbalni i nonverbalni
prostiredky Feci v béZnych
$kolnich i mimoskolnich
situacich

e Vypravovani
e Popis
e Rozhovor

CJL-3-1-07 na zakladg
vlastnich zazitka tvori
kratky mluveny projev

e Vypravi vlastni zazitky

e Vypravovani
¢ Rozhovor

CJL-3-1-08 zvlada zakladni
hygienické navyky spojené se
psanim

e DodrZuje hygienické
navyky pfi psani

e  Opis, piepis, diktat

CJL-3-1-09 pise spravné
tvary pismen a Cislic,
spravné spojuje pismena i
slabiky; kontroluje vlastni
pisemny projev

e PiSe spravné tvary pismen
a Cislic

e Spravné spojuje pismena
a slabiky

e Pise Citelné, uhledné a
priméiené rychle

e Kontroluje vlastni
pisemny projev

e Pracuje s chybou

¢ Mala a velka pismena,
Cislice, hulkové pismo

e Napojovani pismen, slabik
sklon pisma

e Opis, prepis, diktat slov a vét

CJL-3-1-10 piSe vécné i
formalné spravné

e NapiSe spravné adresu
e NapiSe kratky dopis na

o Korespondence
(dopis, pirani, adresa)

jednoducha sdéleni dané téma
e NapiSe pohled,

blahopiani
CJL-3-1-11 seradiilustrace | e Vypravi podle obrazkové | ¢ Obrazkova osnova
podle déjové posloupnosti a osnovy Vypravovani
vypravi podle nich
jednoduchy pribéh

Jazykova vychova:

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Obsah uciva

CJL-3-2-01 rozliduje
zvukovou a grafickou
podobu slova, ¢leni slova na
hlasky, odliSuje dlouhé a
kratké samohlasky

e Cleni slova na slabiky a
hlasky

e RozliSuje hlasky

e RozliSuje samohlasky
kratké a dlouhé,
dvojhlésky

e Oduvodiiuje a piSe
spravné u/i/a ve slovech

o DokazZe odiivodnit
pravopis psani parovych
souhlasek

e Osvoji si abecedu, iadi
slova podle abecedniho
poradi

e Slovo —slabika — hlaska
e Tridéni hlasek

e Samohlasky dlouhé a
kratké, dvojhlasky

e Parové souhlasky

e Abeceda, abecedni Fazeni
slov
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CJL-3-2-02 porovnava
vyznamy slov, zvlasté slova
opac¢ného vyznamu a slova
vyznamem souiadna,
nadi'azena a podiazena,
vyhled4 v textu slova
pribuzna

Pozna a vymysli slova
vyznamem nadiazena,
podiazena, souradna
Pozna a vymysli slova
protikladna, souznacna,
mnohozna¢na

Slovni vyznam

CJL-3-2-03 porovnava a t¥idi
slova podle zobecnéného
vyznamu — déj, véc, okolnost,
vlastnost

CJL-3-2-04 rozlifuje slovni
druhy v z&kladnim tvaru

Pozna podstatné jméno
Pozna sloveso

OdliSuje ¢teni a psani
predloZek

Seznami se se slovnimi
druhy

Slovni druhy

CJL-3-2-05 uziva v
mluveném projevu spravné
gramatické tvary
podstatnych jmen,
pridavnych jmen a sloves

Mluvi gramaticky spravné

CJL-3-2-06 spojuje véty do
jednodusSich souvéti
vhodnymi spojkami a jinymi
spojovacimi vyrazy

Pozna vétu v textu i

v mluveném projevu
Spojuje véty do
jednodussich souvéti

Véta, interpunkce véty

Souvéti,
vyrazy

spojky, spojovaci

CJL-3-2-07 rozlifuje v textu
druhy vét podle postoje
mluvciho a k jejich vytvoreni
voli vhodné jazykové i
zvukové prostiedky

RozliSuje druhy vét,
pouZiva spravnou
interpunkci

Logicky uspoiada véty
podle posloupnosti

Druhy vét podle postoje
mluvéiho

Poradi vét v textu

CJL-3-2-08 odiivodiiuje a
piSe spravné: i/y po tvrdych a
mékkych souhlaskach i po
obojetnych souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech; dé,
té, né, 0/, bé, pé, vé, mé —
mimo morfologicky Sev;
velka pismena na zacatku
véty a v typickych pripadech
vlastnich jmen osob, zvirat a
mistnich pojmenovani

Oduvodiiuje a piSe i/i, y/y
po mékkych a tvrdych
souhléaskéach

Chape odliSnosti mezi
vyslovnosti a psanim
slabik dé, té, né, bé, pé,
vé, mé

PiSe spravné velka
pismena v obvyklych
vlastnich jménech osob,
zviFat a mistnich
pojmenovanich

PiSe velka pismena na
zacatku véty

Souhlasky tvrdé, mékké,
obojetné

Slabiky dé, té, né, bé, pé, ve,

mé

Vlastni jména

Véta
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Literarni vychova:

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah ucéiva

CJL-3-3-01 ¢&te a piednasi
zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni
texty primérené véku

Dba na spravnou
vyslovnost a tempo pri
¢teni a recitaci

Recituje s pirednesem
Sdéluje svoje pocity

Ur¢i sloku, vers, rym
Sezndmi  se s pojmy
pranostika, prislovi, réeni

e (Cteni a recitace texti
e Basei, pranostika,
prislovi, réeni

CJL-3-3-02 vyjadiuje své
pocity z pire¢teného textu

Vyjadiuje pocity

z precteného textu,
divadelniho ¢i filmového
predstaveni

Posoudi jednani hlavnich
hrdina

e Divadelni a filmové
predstaveni, pfimérené
texty

CJL-3-3-03 rozlifuje
vyjadifovani v proze a ve
versich, odliSuje pohadku od
ostatnich vypravéni

RozliSuje vyjadiovani
V préze a ve versich
Odlisi pohadku od
ostatnich vypravéni
Pozna kresby znamych
détskych ilustratori
Chape vyznam a ptvod
tradi¢nich svatki, zna
tradi¢ni zvyky

e Proza, vers

e Pohadka

o Tlustrace, ilustratori

e Svatky, zvyky, tradice

CJL-3-3-04 pracuje tvorivé s
literarnim textem podle
pokyni ucitele a podle svych
schopnosti

Samostatné vypravi
pribéh, dokonci myslenku
p¥ibéhu

Dramatizuje jednoduchy
text dle svych schopnosti
llustruje dany text

e Vypravéni a dokonceni
pribéhu

e Dramatizace textu

e |lustrace

\ Cesky jazyk — 3. ro¢nik

Komunikacni a slohova vychova:

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah uéiva

CJL-3-1-01 plynule &te s
porozuménim texty
priméieného rozsahu a
narocénosti

Cte s porozuménim
nahlas i potichu

Cte plynule véty a souvéti
Cte texty se spravnou
intonaci

Vyuziva tiché ¢teni

Cteni
e Zdokonalovani techniky
¢teni

CJL-3-1-02 porozumi
pisemnym nebo mluvenym
pokynim pirimérené
sloZitosti

Reprodukuje obsah
precteného nebo
shlédnutého déje

e Cteni s porozuménim
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CJL-3-1-03 respektuje
zakladni komunikaéni
pravidla v rozhovoru

e Zné zékladni pravidla
rozhovoru

e Rozhovor

CJL-3-1-04 pedlivé
vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou
vyslovnost

e Rozhovor
Vypravovani
e Telefonovani

CJL-3-1-05 v kratkych
mluvenych projevech
spravné dycha a voli vhodné
tempo ie€i

e Vypravi vlastni zazitky

e Vypravovani

CJL-3-1-06 voli vhodné
verbalni i nonverbalni
prostiedky reci v béZnych
$kolnich i mimoskolnich
situacich

e Vypravi vlastni zazitky
o Domysli déj

e Vypravovani

CJL-3-1-07 na zakladg
vlastnich zazitka tvori
kratky mluveny projev

e Umi vystiZzné a strucné
telefonovat

e Piedvede ve dvojici
kratky telefonicky hovor
na dané téma

e Telefonovani

CJL-3-1-08 zvlada zakladni
hygienické navyky spojené se
psanim

e Dodrzuje hygienické
navyky pri psani

e PiSe spravné tvary pismen
a Cislic

e Opis, piepis

CJL-3-1-09 piSe spravné
tvary pismen a €islic,
spravné spojuje pismena i
slabiky; kontroluje vlastni
pisemny projev

e piSe Citelné, uhledné a
primérené rychle

e Kontroluje vlastni
pisemny projev

e Pracuje s chybou, v
chybné napsaném textu
opravi chyby

o Opis, piepis, diktat

CJL-3-1-10 pise vécné i
formalné spravné
jednoducha sdéleni

NapiSe spravné adresu
o NapiSe kratky dopis na
dané téma
e NapiSe pohled,
blahopi*ani, SMS

o Korespondence - dopis,
prani

CJL-3-1-11 sefadi ilustrace
podle déjové posloupnosti a
vypravi podle nich

e Vypravi podle obrazki,
obréazkové osnovy
Sestavi osnovu vypraveéni

e Vypravovani

jednoduchy piib¢h e Podle osnovy vytvaii
kratky mluveny nebo
pisemny projev
Jazykova vychova:
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Obsah uciva

CJL-3-2-01 rozliduje
zvukovou a grafickou

e Ur¢i pocet slabik ve slové

e Hléaskoslovi
e Péarové souhlésky
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podobu slova, ¢leni slova na
hlasky, odliSuje dlouhé a
kratké samohlasky

Spravné piSe znélé a
neznélé souhlasky na
konci i uprostied slov
(odiivodnéni)

CJL-3-2-02 porovnava
vyznamy slov, zvlasté slova
opac¢ného vyznamu a slova
vyznamem souiadna,
nadiazena a podiazena,
vyhleda v textu slova
pribuzna

Pozna slova vyznamem
podiazena a soui‘adna,
fekne k nim slovo
nadiazené

Pozna slovo souzna¢né,
protikladné, piibuzné
Pomoci predpon a piipon
tvori slova pribuzna
Pracuje se slovnikem

e Vyznam slov

CJL-3-2-03 porovnava a t¥idi
slova podle zobecnéného
vyznamu — déj, véc, okolnost,
vlastnost

PiSe spravné velka
pismena v obvyklych
vlastnich jménech osob,
zvirat a mistnich
pojmenovanich

e Vlastni jména

CJL-3-2-04 rozlifuje slovni
druhy v zakladnim tvaru

RozliSuje slovni
v zékladnim tvaru
Rozlisuje slova ohebna od
neohebnych

Pracuje se zakladnimi
mluvnickymi kategoriemi
podstatnych jmen a sloves
Uziva v mluveném
projevu spravné
gramatické tvary
podstatnych jmen,
pridavnych jmen a sloves

druhy

e Slovni druhy

CJL-3-2-05 uziva v
mluveném projevu spravné
gramatické tvary
podstatnych jmen,
pridavnych jmen a sloves

¢ Slovni druhy

CJL-3-2-06 spojuje véty do
jednodusSich souvéti
vhodnymi spojkami a jinymi
spojovacimi vyrazy

RozliSuje vétu
jednoduchou a souvéti
Spoji véty jednoduché do
souvéti

Pozna ve vété zakladni
skladebnou dvojici

e Véta jednoducha a souvéti

CJL-3-2-07 rozlifuje v textu
druhy vét podle postoje
mluv¢iho Kk jejich vytvoieni
voli vhodné jazykové i
zvukové prostiedky

RozliSuje v textu druhy
vét, pouZiva spravnou
interpunkci

Logicky uspoiada véty
podle posloupnosti

e Druhy vét

CJL-3-2-08 odiivodiiuje a
piSe spravné: i’y po tvrdych a
mékkych souhlaskach i po
obojetnych souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech; dé,
té, né, u/d, bé, pé, vé, mé —

Pamétné zvladne piehled
vyjmenovanych slov
Pomoci vyjmenovanych
slov zdivodni pravopis po
obojetnych souhlaskach
uvniti slov

e Vyjmenovand slova
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mimo morfologicky Sev;
velka pismena na zacatku
véty a v typickych pripadech
vlastnich jmen osob, zvirat a
mistnich pojmenovani

e Pouziva Pravidla ¢eského
pravopisu

Literarni vychova:

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah uciva

CJL-3-3-01 ¢&te a prednasi
zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni
texty primérené véku

e Naucdi se nékteré basné
zpaméti”

e Sdéluje pocity z basné

e Ur¢irym, vers a sloku

e Vysvétli vlastnimi slovy
vyznam pranostiky,
prislovi a réeni

e Udi se Cist pozorné,

plynule

Basné, pranostiky,
prislovi a réeni

CJL-3-3-02 vyjadiuje své
pocity z prec¢teného textu

e Propojuje a kombinuje
somatické dovednosti
k vyjadieni vnitinich
stavii a emoci

e Vstupuje do roli a hernich
situaci

e Podili se na kolektivni
dramatizaci

e Charakterizuje literarni
postavy

e Kresliilustrace
Kk prec¢tenému textu

Dramaticka vychova

CJL-3-3-03 rozlifuje
vyjadiovani v proze a ve
versich, odliSuje pohadku od
ostatnich vypravéni

¢ Rouzlisi poezii a prozu

¢ RozliSuje zakladni typy
literarnich texti

e Znarozdil mezi
literaturou uméleckou a
naucnou

e Ur¢i zakladni znaky
pohadky a povésti

¢ Reprodukuje shlédnuté
divadelni nebo filmové
predstaveni

e Vyjadiuje své dojmy ze
shlédnutého piredstaveni

e Vytvarné ztvarni
shlédnuté nebo slySené
predstaveni

Zakladni literarni pojmy

Divadlo,
rozhlas

film, televize,

CJL-3-3-04 pracuje tvoFivé s
literarnim textem podle

e Rozpozna
charakteristicka dila

Préce s literarnim textem
deskych i  svétovych
autoru
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pokyni ucitele a podle svych
schopnosti

¢eskych i svétovych
autori a jejich hrdiny

e Rozpozna
charakteristické ilustrace
détskych maliia

e Umi vyhledat orientacni
prvky v textu

‘ Cesky jazyk — 4. roénik

Komunikacni a slohova vychova:

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah uéiva

CJL-3-1-01 plynule &te s
porozuménim texty
priméreného rozsahu a
naroénosti

e Cte s porozuménim
nahlas i potichu

e Cte plynule véty a souvéti

e Cte texty se spravnou
intonaci

e Vyuziva tiché ¢teni

e Cteni
e Zdokonalovani techniky
¢teni

CJL-3-1-02 porozumi
pisemnym nebo mluvenym
pokyniim primérené
slozitosti

e Reprodukuje obsah
precteného nebo
shlédnutého déje

e C(Cteni s porozuménim

CJL-3-1-03 respektuje
zakladni komunika¢ni
pravidla v rozhovoru

e Zné zakladni pravidla
rozhovoru

e Rozhovor

CJL-3-1-04 peélivé
vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou
vyslovnost

e Rozhovor
Vypravovani
e Telefonovani

CJL-3-1-05 v krétkych
mluvenych projevech
spravné dycha a voli vhodné
tempo Fe€i

e Vypravi vlastni zazitky

e Vypravovani

CJL-3-1-06 voli vhodné
verbalni i nonverbalni
prostiedky reci v béZnych
$kolnich i mimoskolnich
situacich

e Vypravi vlastni zazitky
e Domysli déj

e Vypravovani

CJL-3-1-07 na zakladé
vlastnich zazitka tvori
kratky mluveny projev

e Umi vystiZzné a strucné
telefonovat

e Piedvede ve dvojici
kratky telefonicky hovor
na dané téma

e Telefonovani

CJL-3-1-08 zvlada zakladni
hygienické navyky spojené se
psanim

e Dodrzuje hygienické
navyky pri psani

e PiSe spravné tvary pismen
a Cislic

e Opis, prepis
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CJL-3-1-09 piSe spravné
tvary pismen a Cislic,
spravné spojuje pismena i
slabiky; kontroluje vlastni
pisemny projev

o piSe Citelné, uhledné a
priméiené rychle

e Kontroluje vlastni
pisemny projev

e Pracuje s chybou, v
chybné napsaném textu
opravi chyby

o Opis, piepis, diktat

CJL-3-1-10 pise vécné i
formalné spravné
jednoducha sdéleni

e NapiSe spravné adresu

e NapiSe kratky dopis na
dané téma

e NapiSe pohled,
blahopiani, SMS

o Korespondence - dopis,

prani

CJL-3-1-11 sefadi ilustrace
podle déjové posloupnosti a
vypravi podle nich

e Vypravi podle obrazki,
obréazkové osnovy
e Sestavi osnovu vypravéni

e Vypravovani

jednoduchy piibéh e Podle osnovy vytvaii
kratky mluveny nebo
pisemny projev
o
Jazykova vychova:
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Obsah uciva

CJL-3-2-01 rozlifuje
zvukovou a grafickou
podobu slova, €leni slova na
hlasky, odliSuje dlouhé a
kratké samohlasky

e Urdi pocet slabik ve slové

e Spravné piSe znélé a
neznélé souhlasky na
konci i uprostied slov
(odiivodnéni)

Hléaskoslovi
Parové souhlasky

CJL-3-2-02 porovnava
vyznamy slov, zvlasté slova
opacného vyznamu a slova
vyznamem souiadna,
nadiazena a podi‘azena,
vyhleda v textu slova
pribuzna

e Pozna slova vyznamem
podiazena a souiadna,
fekne k nim slovo
nadiazené

e Pozna slovo souznacné,
protikladné, piibuzné

e Pomoci pifedpon a piipon
tvori slova pribuzna

e Pracuje se slovnikem

Vyznam slov

CJL-3-2-03 porovnava a tiidi
slova podle zobecnéného
vyznamu — déj, véc, okolnost,
vlastnost

e PiSe spravné velka
pismena v obvyklych
vlastnich jménech osob,
zviFat a mistnich
pojmenovanich

Vlastni jména

CJL-3-2-04 rozliSuje slovni
druhy v zakladnim tvaru

e RozliSuje slovni
v zékladnim tvaru

e RozliSuje slova ohebna od
neohebnych

e Pracuje se zakladnimi
mluvnickymi kategoriemi
podstatnych jmen a sloves

druhy

Slovni druhy
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e Uziva v mluveném
projevu spravné
gramaticke tvary
podstatnych jmen,
pridavnych jmen a sloves

CJL-3-2-05 uziva v
mluveném projevu spravné
gramatické tvary
podstatnych jmen,
pridavnych jmen a sloves

e Slovni druhy

CJL-3-2-06 spojuje véty do
jednodusSich souvéti
vhodnymi spojkami a jinymi
spojovacimi vyrazy

¢ RozliSuje vétu
jednoduchou a souvéti

e Spoji véty jednoduché do
souvéti

e Pozna ve vété zakladni
skladebnou dvojici

e Véta jednoducha a souvéti

CJL-3-2-07 rozliSuje v textu
druhy vét podle postoje
mluv¢iho Kk jejich vytvoieni
voli vhodné jazykové i
zvukové prostiedky

e RozliSuje v textu druhy
vét, pouZiva spravnou
interpunkci

o Logicky usporada véty
podle posloupnosti

e Druhy vét

CJL-3-2-08 odiivodiiuje a
piSe spravné: i/y po tvrdych a
mékkych souhlaskach i po
obojetnych souhlaskach ve
vyjmenovanych slovech; dé,
té, né, /i, bé, pé, vé, mé —
mimo morfologicky Sev;
velka pismena na zac¢atku

e Pamétné zvladne pi‘ehled
vyjmenovanych slov

e Pomoci vyjmenovanych
slov zdlivodni pravopis po
obojetnych souhlaskach
uvnitt slov

e Pouziva Pravidla ¢eského

¢ Vyjmenovana slova

pravopisu
véty a v typickych pripadech
vlastnich jmen osob, zvirat a
mistnich pojmenovani
Literarni vychova:
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Obsah uciva

CJL-3-3-01 ¢&te a pirednasi
zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu literarni
texty piiméiené véku

e Naudi se nékteré basné
zpaméti”

e Sdéluje pocity z basné

e Urdirym, vers a sloku

e Vysvétli vlastnimi slovy
vyznam pranostiky,
prislovi a réeni

e Ui se Cist pozorné,

plynule

e Basné, pranostiky,
prislovi a réeni

CJL-3-3-02 vyjadiuje své
pocity z pi‘e¢teného textu

e Propojuje a kombinuje
somatické dovednosti
k vyjadfeni vnitfnich
stavii a emoci

e Vstupuje do roli a hernich
situaci

e Dramaticka vychova
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Podili se na kolektivni
dramatizaci
Charakterizuje literarni
postavy

Kresli ilustrace

K pFeftenému textu

CJL-3-3-03 rozlifuje
vyjadfovani v proze a ve
versich, odliSuje pohadku od
ostatnich vypravéni

Rozlisi poezii a prozu
RozliSuje zakladni typy
literarnich texti

Zna rozdil mezi
literaturou umeéleckou a
naucnou

Ur¢i zakladni znaky
pohadky a povésti
Reprodukuje shlédnuté
divadelni nebo filmoveé
predstaveni

Vyjadruje své dojmy ze
shlédnutého piredstaveni
Vytvarné ztvarni
shlédnuté nebo slySené
predstaveni

Zakladni literarni pojmy

Divadlo,
rozhlas

film, televize,

CJL-3-3-04 pracuje tvorivé s
literarnim textem podle
pokyni ucitele a podle svych
schopnosti

Rozpozna
charakteristicka dila
ceskych i svétovych
autori a jejich hrdiny

e Rozpozna

charakteristické ilustrace
détskych malira

e Umi vyhledat orienta¢ni

prvky v textu

Prace s literarnim textem
deskych i  svétovych
autoru

\ Cesky jazyk — 5. ro¢nik

Komunikacni a slohova vychova:

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah udiva

CJL-5-1-01 &te s
porozuménim priméiené
narocné texty potichu i nahlas

e plynule ¢te nahlas i
potichu naro¢néjsi texty

e rozli$i v textu podstatné
od nepodstatného

e vtextuvyhleda a
zaznamena podstatné
informace

¢teni —praktické ¢teni
(technika ¢teni, ¢teni
plynulé, pozorné)
orientacni prvky v textu
vécné Cteni — Cteni jako
zdroj informaci
vyhledavaci ¢teni, kli¢ova
slova

CJL-5-1-02 rozlifuje
podstatné a okrajové
informace v textu vhodném

e udi se délat vypisky z
¢lanka
o vyhledava klicova slova

praktické ¢teni
prace s textem
¢leni text na odstavce
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pro dany vék, podstatné
informace zaznamenava

déla vypisky z textu
pripravuje aktuality a
referaty

CJL-5-1-03 posuzuje Gplnost
¢i netiplnost jednoduchého
sdéleni

posuzuje uplnost ¢i
nedplnost jednoduchého
sdéleni

pisemné Zanry — dopis,
zpréava, aktualita,
referaty

CJL-5-1-04 reprodukuje
obsah piiméiené sloZitého
sdéleni a zapamatuje si z néj
podstatna fakta

zapamatuje si a sdéluje
podstatna fakta

vypravi vlastni zazitky
voli naleZitou intonaci,
prizvuk, pauzy a tempo
vypravéni

rozliSuje spisovnou a
nespisovnou vyslovnost a
vhodné ji uziva

domysli déj

vypravi podle obrazki,
obrazkové oshovy
sestavi osnovu vypravéni
podle osnovy vytvari
kratky mluveny nebo
pisemny projev
Reprodukuje shlédnuté
divadelni nebo filmove
predstaveni

Porovnava precteny text
s divadelnim nebo
filmovym ztvarnénim
Vyjadruje své dojmy ze
shlédnutého predstaveni

Vypravovani

divadlo, film, televize,
rozhlas

CJL-5-1-05 vede spravné
dialog, telefonicky rozhovor,
zanecha vzkaz na
zaznamniku

umi spravné vést dialog
zna zakladni pravidla
rozhovoru

stiida roli mluvciho a
posluchace

pouZziva pozdrav, omluvu,
prosbu, vzkaz

rozhovor

CJL-5-1-06 rozpoznava
manipulativni komunikaci v
reklamé

tvori jednoduchou
reklamu na  zvoleny
predmét

vytvori jednoduché

medialni sdéleni

dokaZe usporadat
informace

utvori si vlastni nazor na
reklamu

rozpozna manipulativni
komunikaci v reklamé

reklama, inzerat

znaky bulvarnich sdéleni
vérohodnost informaci
klamava medialni zprava
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CJL-5-1-07 voli naleZitou
intonaci, prizvuk, pauzy a
tempo podle svého
komunikacniho zaméru

e ovlada techniku mluveni,
gesta a mimiku téla

e nazakladé vyhledanych
informaci vypracuje
kratky referat

e techniky  mluveni -
srozumitelnost,
vyslovnost, nasazeni

e mimoverbalni

komunikace (mimika,
gesta, postoj téla)
e referat

CJL-5-1-08 rozlifuje
spisovnou a nespisovnou
vyslovnost a vhodné ji uziva
podle komunikacni situace

e nacvifuje a ovlada
komunikaci ve $kole i
mimo ni

e komunikace v riznych
situacich (Skola, domov,
na ulici, ...)

CJL-5-1-09 piSe spravné po
strance obsahoveé i formalni
jednoduché komunikacni
Zanry

e vyjadruje se
v jednoduchych forméch
spolecenského styku.

e komunikaéni Zanry—
pozdrav, osloveni,
omluva, prosba, vzkaz,
zprava, oznameni

CJL-5-1-10 sestavi osnovu
vypravéni a na jejim zakladé
vytvari kratky mluveny nebo
pisemny projev s dodrZenim
casové posloupnosti

e zvlada sestaveni osnovy
déje a jeho dokonceni

e vypravovani

e sestaveni osnovy,
vypraveéni podle ni
(dodrZeni ¢asové
posloupnosti), dokonceni
déje

Jazykova vychova:

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah uciva

CJL-5-2-01 porovnava
vyznamy slov, zvlasté slova
stejného nebo podobného
vyznamu a slova
vicevyznamova

e umi porovnat vyznamy
slov, uziva je v praxi

e slova mnohoznacna,
synonyma, antonyma,
vyznamoveé neznima
slova

CJL-5-2-02 rozlifuje ve slové
koien, ¢ast priponovou,
predponovou a koncovku

e umi rozliSit koi'en,
predponu, pfiponu a
koncovku

e tvoreni slov, stavba slova

vvvvvv

pribuzna

CJL-5-2-03 urtuje slovni
druhy plnovyznamovych slov
a vyuZiva je v gramaticky
spravnych tvarech ve svém
mluveném projevu

e ovlada zairazovani slov do
slovnich druhi,

e pravopis podstatnych a
pridavnych jmen

tvaroslovi —slovni druhy
druhy zajmen a cCislovek
tvary podstatnych jmen
druhy pfidavnych jmen
sklofiovani pFidavnych
jmen tvrdych a mékkych
e (¢asovani sloves, slovesné
zpuisoby

CJL-5-2-04 rozlifuje slova
spisovna a jejich nespisovné
tvary

e zvlada rozliSit spisovny a
nespisovny jazyk

e spisovny a nespisovny
jazyk

CJL-5-2-05 vyhledava

neuplné zakladni skladebni
dvojici oznacuje zaklad véty

zakladni skladebni dvojici a v

e umi poznat zakladni
skladebni dvojici,
vyjadieny i nevyjadieny
podmét

e skladba —zékladni
skladebni dvojice Uplné a
neuplna

e podmét a prisudek

e nevyjadieny a vSeobecny
podmét
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CJL-5-2-06 odliSuje vétu
jednoduchou a souvéti,
vhodné zméni vétu
jednoduchou v souvéti

e umi poznat vétu
jednoduchou a souvéti

e skladba —véta
jednoducha, souvéti

e rozvijeni vét
jednoduchych v souvéti

CJL-5-2-07 uziva vhodnych
spojovacich vyrazi, podle
potieby projevu je obménuje

e umi vhodné uzit
spojovacich vyrazi v
souvétich

e skladba-spojovaci vyrazy

CJL-5-2-08 piSe spravné i/y
ve slovech po obojetnych
souhlaskach

e pomoci vyjmenovanych
slov zdiivodni pravopis po
obojetnych souhlaskéch
uvniti slov

e pomoci vzoru zduvodiiuje
pravopis po obojetnych
souhléskéach v
koncovkéach podstatnych
jmen

e pouziva Pravidla ¢eského
pravopisu

e pravopis ily po
obojetnych souhlaskach

CJL-5-2-09 zvlada zakladni
priklady syntaktického
pravopisu

e ovlada shodu prisudku
S podmétem

e poznd spojky (spojovaci
vyrazy) v souveéti.

e pravopis —shoda
prisudku s podmétem
e spojky, spojovaci vyrazy

Literarni vychova:

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah uéiva

CJL-5-3-01 vyjadiuje své
dojmy z cetby a
zaznamenava je

e tvori ¢tenaisky denik

e poslech literarnich texti

e texty z Citanky

e dopliikova cetba,
encyklopedie, tisk,
casopisy

e prace s literarnim textem
¢eskych i svétovych
autord

e charakteristika
literarnich postav

CJL-5-3-02 volné
reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvoii vlastni
literarni text na dané téma

° Wp racovava vlastni
literarni text

¢ slohové préace, tvorba
literarniho textu

CJL-5-3-03 rozlifuje riizné
typy uméleckych a
neuméleckych texti

e pozna rozdil mezi
uméleckym a
neuméleckym textem

e umélecké a neumélecké
texty (administrativni,
prosté sdélovaci)

CJL-5-3-04 p¥i jednoduchém
rozboru literarnich texta
pouZziva elementarni literarni

pojmy

e seznamuje ses
literarnimi pojmy

¢ Rozpozna umélecké
vybrané Zanry

e z&Kladni literarni pojmy
e pohadka, povést, bajka,
dobrodruzna Cetba,

comics
e basei, rym, vers, sloka
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pohadka, povést, bajka,
dobrodruzna ¢etba,
comics

pri jednoduchém rozboru
literarnich texti pouZiva
elementarni literarni
pojmy

Zna pojmy rym, vers,

hadanka, Fikanka,
prirovnani, povidka

sloka

Zarazeni prurezovych témat

Téma Tématicky okruh Namét Forma
Integrace do LV
Divadlo, film 2. ro¢nik
Socialni rozvoj Integrace do LV
Mezilidské vztahy Charakteristika 4., 5. ro¢nik

Osobnostni a socialni

vychova

literarnich postav

Navstéva divadla

1. - 5. ro¢nik
Pozdrav, prosba, Integrace do CJ —
Komunikace omluva, vzkaz, sloh
rozhovor 2. — 5. roénik

Vychova k mysleni
v evropskych a
globalnich
souvislostech

Evropa a svét nés
zajiméa

Prace s literarnim
textem svétovych
autoru a ilustratora

Integrace do LV

3. — 5. ro¢nik

Navstéva
knihovny

2. —5. ro¢nik

Integrace do LV

Multikulturni Kulturni diference Vanoce, Velikonoce 2. —5.ro¢nik
vychova Vano¢ni $kola
1. - 5. ro¢nik
L Tvorba medialniho Reklama, plakat, Integrace do CJ -
Medialni vychova ‘o . sloh
sdéleni pozvanka .
4., 5. ronik
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5.1.2 Anglicky jazyk

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Anglicky jazyk patfi do vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova
komunikace. Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima stéZejni postaveni
ve vychovné vzdélavacim procesu. Dobra uroven jazykové kultury patii k podstatnym
znakiim vSeobecné vyspélosti absolventa zakladniho vzdélavani. Cizi jazyk prispiva
k pochopeni a objevovani skutecnosti, které piesahuji zkuSenost zprostiedkovanou
materskym jazykem. Vzdélavani v predmétu Anglicky jazyk sméruje k:
e tomu, aby Zaci byli schopni dorozumét se s cizincem v béznych situacich a hovorit
s nim na jednoducha témata
e porozuméni ¢tenému textu, ktery svou obtiZnosti a vybérem slovni zasoby
odpovida aktudlni jazykové tirovni zZakt
e sezndmeni zakl s redliemi zemi, jez timto jazykem hovori
e pochopeni jinych cizojazy¢nych kultur, prohlubuje v Zacich toleranci k nim a je
nedilnou soucasti komunikace mezi nimi
e prohloubeni vzajemného mezinarodniho porozumeéni a tolerance

Obsah

V niz$ich ro¢nicich je kladen diiraz na ziskani pozitivniho vztahu k cizimu jazyku a motivace
do dal$ich let studia. Jazykové dovednosti poslechu a mluveni jsou upfednostiiovany pred
psanim, ¢tenim a znalostmi gramatiky. Zéci jsou postupné vhodnou formou seznamovani
s tradicemi a zvyky jednotlivych zemi.

Casové a organiza¢ni vymezeni

Casové vymezeni:

1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik Celkem povinnych
hodin
3 hodiny 3 hodiny 3 hodiny 9 hodin

Organiza¢ni vymezeni:

Vyucovaci hodiny jsou realizovany nejriizn€j$imi formami. Uplatiiuji se dialogy, poslech,
Cetba, reprodukce textu (pisemna 1 Gstni), hry, soutéze, recitace, dramatizace, zpév. Podle poctu
zak se tfidy mohou délit na skupiny. Diiraz je kladen na komunika¢ni schopnosti zakii. Kromé
frontalni vyuky je vyuZivana i prace ve dvojicich a skupinach.

Vyuka probiha ve ttidach. Pro vyuku jsou vyuzivany kmenové ttidy a poc¢itatova ucebna.
Zékladni formou préce je vyucovaci hodina, pfi které jsou uzivany metody a formy vychazejici
z vékovych zvlastnosti déti mladsiho Skolniho v€ku. Dal$im faktorem, ktery poméha zvySovat
zajem 74k o cizi jazyk, je pofadani riznych prehlidek, na nichZ mohou déti predvést, co se
naucily (basnicky, pisnicky
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Vychovné vzdélavaci cile

Cile vyuky ciziho jazyka na 1.stupni ZS vychazeji ze Spoleéného evropského
referen¢niho ramce. Zakladnim znakem je ¢innostni a prakticky charakter, ktery vyzaduje vybér
a pouzivani metod vedoucich k trvalé motivaci zaka nejen k ucenti, ale i k hledani, objevovani
a feSeni problémtl.

Vyuka v 1. obdobi tvoii tvod do cizojazy¢ného vzdélavani zakt. Proto je v tomto

obdobi dilezité probuzeni zajmu o vyuka angliCtiny a vytvareni pozitivniho vztahu k uceni se
cizimu jazyku.
Vyuka se bude opirat predevSim o interaktivni hry, pisnicky, rytmické fikanky, poslech a
konverzaci. Pisemny projev je v 1.obdobi potlacen (nikoliv vSak zcela vyloucen). Diiraz by mél
byt kladen na uzivani vizualnich piedloh (nasténné tabule, obrazky s pisemnou podobou slov i
bez ni, redlné¢ predméty, hracky, plakaty, mapy apod.), audiooralni ptedlohy (poslech).
Osvojovani pisemné i fonetické podoby slov by mélo byt zavislé na cteni a aktivni, ale
jednoduché, konverzaci.

Ve 2. obdobi vedeme zdky ke zdokonalovdni komunika¢nich dovednosti, dbame na
¢teni jednoduchych textd s porozuménim. Vyznamnou tlohu hraje postupné rozsifovani slovni
zasoby, ktera poslouZi jako zaklad pro systemati¢téjsi vyuku gramatické ¢asti ve 4. ro¢niku a
nasledné v 5. ro¢niku.

Ve vyuce jsou vyuzivany: vyklad, poslech, cetba, dialogy, dramatizace, prace se slovniky,
reprodukce textu, vyhledavani informaci — vypracovavani projekti (dle témat probiraného
uciva), hry, soutéze, prednes, zpév, pracovni innosti, samostatna prace zaku.

Vzdélavani v predmétu sméruje k:

e motivaci k dorozumivani se v jiném jazyce nez matefském

e ziskavani zajmu o studium ciziho jazyka a vytvareni pozitivniho vztahu k tomuto
predmétu;

e osvojeni potiebnych jazykovych znalosti a dovednosti a k aktivnimu vyuZiti a¢inné
komunikace v cizim jazyce;

e ziskani schopnosti ¢ist s porozuménim piiméfené texty v daném cizim jazyce;

e porozuméni primefené (jazykove, obsahove, rozsahem) naro€nému Gstnimu sdéleni na
arovni osvojenych znalosti;
0 ze-mich studovaného jazyka a k praci s nimi;

e pochopeni vyznamu znalosti cizich jazykd pro osobni zivot, formovani vzajemného
porozumeéni mezi zememi, respektu a tolerance k odlisSnym kulturnim hodnotdm jinych
narodii.

Obsah uciva v jednotlivych ro¢nicich vychdzi z o€ekavanych vystupli predmétu pro 1. obdobi

(3. ro¢nik) a pro 2. obdobi (4.-5. ro¢nik). Tyto vystupy jsou nasledné¢ rozpracovany do dil¢ich
vystuptl v jednotlivych ro¢nicich.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie vedou k utvareni a rozvijeni
klicovych kompetenci

Kompetence

k uéeni

pfi préci s textem vedeme Zaky ke ¢teni s porozuménim

tfidime s zaky ziskané informace, aby je vyuzili pro dalsi
uceni

Kompetence
problémi

k FeSeni

zatazujeme Casto takové ¢innosti, pii kterych zaci fesi zadané
ukoly ve skupinach

poskytujeme zaktim material k pouzivani a ovéfovani
gramatickych pravidel (napf. Pravidla ¢eského pravopisu,
karti¢ky, tabulky)

vytvafime u zdkd novy pohled na chybu, chybu vyuzivdme ve
zpétné vazbe (,,chybami se ¢lovek uci®)

Kompetence
komunikativni

V hojné mite poskytujeme zakim prostor k vyjadifovani a
interpretaci myslenek, pocitti a informaci v mluvené i psané
podobé

vytvafime s zaky pravidla diskuse a dbame na jejich
dodrzovani

neustale rozsifujeme slovni zasobu zakt

vedeme Z4ky k tomu, aby pracovali podle pokynli zadanych
ustné 1 pisemné

Kompetence
personalni

socialni a

vedeme zaky k tymove spolupréci a kooperaci

pfi ndhodnych i modelovych situacich poukazujeme na
ohleduplné jednani s ostatnimi

zaci mohou kdykoli a kohokoli pozadat o pomoc

Kompetence
obcéanské

nabizime Zakiim rtizné cesty k vyfeSeni daného tkolu
vedeme zéky k respektovani nazort druhych

nabizime Zakim takové texty, které podnécuji jeho zajem o
literarni dila a o krasu matetského jazyka

vedeme Zaky k prvnim pokuslim o vlastni literarni tvorbu,
kterou mohou prezentovat v postickovském zpravodaji nebo
na recitacni prehlidce
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Kompetence
pracovni

vedeme zaky k pouzivani osvojenych gramatickych pravidel

nejen v hodinach ¢eského jazyka

Kompetence digitalni

motivujeme zaky k vyuzivani programt, aplikaci a webovych
stranek pro osvojovani slovni zasoby a spravné vyslovnosti

vedeme zéky k vyuzivani online aplikaci pro sezndmeni s
redliemi, které se tykaji probiranych témat

vedeme zaky k dodrzovani zasad bezpecnosti pfi praci s
online aplikacemi a zasad ochrany osobnich udaji

Vzdélavaci obsah

Anglicky jazyk — 3. ro¢nik:

Recové dovednosti:

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah ucéiva

AJ-3-1-01 rozumi
jednoduchym pokyniim a
otazkam uditele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, a reaguje na né
verbalné i neverbalné

¢ RozliSuje mezi pozdravem
pri pfichodu a odchodu.

e Zepta se na jméno a vék,
odpovi na otazku
poZadujici jméno a vék.

e Podékuje v adekvatni
situaci.

e Rozumi jednoduchym
instrukcim a adekvatné na
né reaguje.

e Vytvori jednoduchou
otazku a kréatkou

Pozdravy.

Predstavovani.

Podékovani.

Pokyny, instrukce.

Otazky a kratké odpovédi
u sloves mit, byt a mit rad.

AJ-3-1-02 zopakuje a pouZije
slova a slovni spojeni, se
kterymi se v pribéhu vyuky
setkal

odpovéd’.

¢ Pojmenuje zakladni S$kolni
poti‘eby.

e Pocita do dvaceti, s€ita a
odcdita.

e Urduje zakladni barvy.
e Vyjmenuje abecedu.
o PopiSe oblicej a ¢asti téla.

Skola, §kolni pomiicky.
Cislovky 0-20.

Barvy.
Abeceda.
Oblicej, télo.
Rodina.
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o Piedstavi Cleny své
rodiny. Rekne kolik ma
bratri a sester.

¢ Umi Fict jakého ma
mazlicka.

e Vyjadri své pocity.

e Vyjmenuje dny v tydnu a
mésice, Fekne aktualni
datum.

e Zjisti a vyjadii oblibenost
jidla a napoji.

e Pojmenuje obleceni.

o Privlastiiuje véci osobam.

e Popreje k Velikonociim a
Vanocum.

e Objevi kulturni odlisnosti
ve zptisobu oslavy Vanoc a
Velikonoc.

e Domaéaci mazliéci.

e Pocity.
Dny v tydnu, mésice,
datum.

e Jidlo.

e Obleceni.
e Privlastnovani.
e Blahopi‘ani.

e Tradice, zvyky, svatky.

AJ-3-1-03 rozumi obsahu
jednoduchého kratkého
psaného textu, pokud méa k
dispozici vizualni oporu

e Vyslovuje a Cte foneticky
spravné v rozsahu slovni
zasoby.

e Porozumi ¢tenému.

o Cteni a preklad kratkych
texti.

AJ-3-1-04 rozumi obsahu
jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je
pronasen pomalu, zietelné a s
peclivou vyslovnosti, pokud
ma k dispozici vizualni oporu

- Recituje basnicky a fikanky a
zpiva pisné se vztahem k
osvojovanym tématim.

- Rozumi poslechovym
cvi¢enim.

- Rozumi znamym sloviim,
jednoduché  konverzaci a
vétam.

o Porozuméni mluvenému

textu.

e Prace s
cvicenimi.

poslechovymi

AJ-3-1-05 priradi mluvenou a

e Danou slovni zasobu umi

e RozliSovani grafické a

psanou podobu téhoZ slova ¢i napsat i spravné mluvené podoby slov.
slovniho spojeni vyslovovat.
AJ-3-1-06 pise slova a kratké | - Umi napsat slovicka z | e Trénink psanislovni zasoby

véty na zakladé textové a
vizualni piedlohy

probirané slovni zasoby, tvori
véty podle vzoru.

a kratkych vét.

Anglicky jazyk — 4. ro¢nik

Poslech s porozuménim:

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah uciva

AJ-5-1-01 rozumi
jednoduchym pokyniim a

otazkam ucitele, které jsou

e Rozumi jednoduchym
instrukcim, otazkam a
adekvatné na né reaguje

e Pokyny ufitele, pozdravy,
otazky tykajici se
osvojovanych témat
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sdélovany pomalu a s
peclivou vyslovnosti

AJ-5-1-02 rozumi sloviim a
jednoduchym vétam, pokud
jsou pronaseny pomalu a
zietelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizualni
oporu

Rozumi sloviim,
jednoduchym vétam,
kratkému textu

Rozhovory, vypravéni,
pokyny Zaki

AJ-5-1-03 rozumi
jednoduchému poslechovému
textu, pokud je pronasen
pomalu a zi‘etelné a ma k
dispozici vizualni oporu

Rozumi znimym sloviim,
vétam, jednoduché
konverzaci, poslechovym
zaznamuim

Texty, pisné, rikadla,

konverzace

Mluveni:

Ocekavané vystupy

SKkolni vystupy

Obsah uciva

AJ-5-2-01 se zapoji do
jednoduchych rozhovori

e Pozdravi a rozlou¢i se
S dospélym a kamaradem,
vyméiuje si osobni udaje
(jméno, vék, pocity)

e Zeptd se, z jaké zemé
pochézi partner

e Odpovi, z jaké zemé
pochazi

e Pozdravy, predstavovani se

e Rozhovory k osvojovanym
tématim

e Zdvorilé Zadosti a
odpovédi na né

e Zemépisné udaje — staty,
svétadily

AJ-5-2-02 sdéli jednoduchym
zpusobem zakladni
informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, $koly,
volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat

e Recituje fikanky, basné a
zpiva pisné se vztahem
K osvojovanym tématim,
dramatizuje pohadku

e Zjisti odliSnosti anglické
a Ceské Skoly

e Zdvorile pozada o Skolni
pomicku, podékuje

e Kategorizuje nabytek a
zvirata dle velikosti a
barvy

o Privlastiiuje véci osobam

° f{ikanky, basné, pisné,
pohadky se vztahem
K osvojovanym tématim

e Skola

e Zadost, podékovani

e Nabytek v domé
e Zvirata — Safari, ZOO
(»tam je, jsou*)
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e Vyjadii oblibenost
urcitého jidla, rozliSuje
i/racionalni potraviny

e Lokalizuje oblibené
predméty

e Vyjmenuje dny v tydnu,
mésice, roéni obdobi

e Vyjadri, na jaky nastroj
umi hrat (i jiny ¢lovék)

e Vyjadri, jaky sport
provozuje

e PopiSe diim, vyjmenuje
mistnosti v domé, mluvi o
umisténi véci

¢ Radi, jak byt zdravy

e Zepta se na cestu,
popiSe cestu,
zjisti polohu mist ve
mésté

e PopiSe, co pravé déla o
dovolené

e Piivlastiiovaci zajmena
e Zdravy Zivotni styl

e Miij pokoj, oblibené véci,
hracky
(»,je tam, jsou tam?“)

e Vyjmenuje dny, mésice,
ro¢ni obdobi

e Hudba
(sloveso moci, umét)
e Sport

e Cisla0-100
¢ Dam, mistnosti vdomé
predlozkové vazby

e U lékarke, nemoci

e Mésto, budovy ve mésté,
popis cesty
predlozkové vazby

e Dovolena, prazdniny
(ptitomny ¢as pribéhovy)

AJ-5-2-03 odpovida na
jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny,
Skoly, volného ¢asu a dalSich

e Vytvori jednoduchou
otazku a odpovéd’,
poskytne poZadovanou

e Véta oznamovaci, otazka

A e informaci
osvojovanych témat a
podobné otazky poklada
Cteni s porozuménim:
Ocekavané vystupy Skolni vystupy Obsah udiva

AJ-5-3-01 vyhleda poti‘ebnou
informaci v jednoduchém
textu, ktery se vztahuje k
osvojovanym tématiim

e Vyhleda v jednoduchém
textu informaci, odpovi
na otazku

e Vyuziva informace
zjiSténé ve dvojjazyéném
kapesnim slovniku

e C(Cteni s porozuménim

e Dvojjazycny slovnik —
vyhledavani slov,
rozSifovani slovni zasoby

AJ-5-3-02 rozumi
jednoduchym kratkym
textum z bézného Zivota,
zejména pokud ma k
dispozici vizualni oporu

o Cte a vyslovuje plynule,
foneticky spravné
v rozsahu slovni
zasoby, rozumi textu

e RozSifi si znalosti
slovni zasoby,
kulturnich odliSnosti,
svatki, tradic

e Texty v ucebnici,
casopisech, rikanky,
basné, pohadky

e Tradice, zvyky, svatky
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Psani:

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Obsah uciva

AJ-5-4-01 napiSe kratky text | e Receptivné i produktivné | ¢ Anglicka abeceda,

s pouZzitim jednoduchych vét rozliSuje grafickou a foneticky piepis slov

a slovnich spojeni o sobé, mluvenou podobu slov

roding, ¢innostech a e Sestavi spravné e  Kratké vypravéni, popis,
udalostech z oblasti svych jednoduchy pisemny text blahopi-ani

zajmi a kazdodenniho Zivota
e Pohled z dovolené
AJ-5-4-02 vyplni osobni e Vyplni zékladni Udaje do | ¢ Dotaznik

udaje do formulare dotazniku

Anglicky jazyk — 5. ro¢nik

Poslech s porozuménim:

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Obsah ucdiva

AJ-5-1-01 rozumi e Rozumi jednoduchym e Pokyny ucitele, otazky
jednoduchym pokynim a instrukcim, otazkam a tykajici se osvojovanych
otazkam uditele, které jsou adekvatné na né reaguje témat

sdélovany pomalu a s
peclivou vyslovnosti

AJ-5-1-02 rozumi sloviim a e Rozumi sloviim, e Rozhovory, vypravéni,
jednoduchym vétam, pokud jednoduchym vétam, Zadosti a pokyny spoluzaki
jsou pronaseny pomalu a kratkému textu

zietelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizualni
oporu

AJ-5-1-03 rozumi e Texty, pisné, Fikadla,

e Rozumi zndmym sloviim,

jedn hém lechovém v s .
Jtedt oduck ed .u pos e(,:v ovemu vétam, jednoduché konverzace
X ron n . ,
extu, po uv je pvo as’e konverzaci, poslechovym
pomalu a zretelné a ma k . o
zaznamum

dispozici vizuélni oporu
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MIluveni:

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah uciva

AJ-5-2-01 se zapoji do
jednoduchych rozhovori

e Vytvori jednoduchou
otézku a odpovéd’,
poskytne poZadovanou
informaci

¢ Rozhovory k osvojovanym
tématim

o Zdvorilé Zadosti a
odpovédi na né

AJ-5-2-02 sdéli jednoduchym
zpusobem zakladni informace
tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a
dalSich osvojovanych témat

e Recituje basné a Fikanky,
zpiva pisné se vztahem
k osvojovanym tématim,
dramatizuje pribéh

e Hovofri o pocasi,
porozumi ukazateliim na
mapé piredpovédi pocasi

e Zepta se na cestu, popiSe
cestu, zjisti polohu mist
ve mésté

e Vyjad¥i, kolik ma €

e PopiSe $kolu, rozvrh
hodin

e Orientuje se v ¢ase, uréi
cas

e Hovori o svém volném
case

e PopiSe zvirata, vyjadri,
kde Ziji a ¢im se Zivi

e Ziskané jazykové
dovednosti aplikuje pri
styku s autentickymi
materialy

. lv{ikanky, basné, pisné,
pohadky se vztahem
k osvojovanym tématim

e Pocasi, piredpovéd’ pocasi

e Mapa Velké Britanie —
zemépisné idaje

e Orientace ve mésté,
piedlozkové vazby

¢ Nakupovani
(Cislovky 0 az 100)
° §kola, rozvrh hodin

e Cas — urfovani hodin,
digitalni ¢as, datum, datum
narozeni
(fadové Cislovky)

e Volny ¢as, zijmova ¢innost
(pritomny ¢as prosty)
e Divoka zvirata

AJ-5-2-03 odpovida na
jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly,
volného ¢asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné
otazky poklada

e Vytvori jednoduchou
otazku a odpovéd’,
poskytne poZadovanou
informaci

e Véta oznamovaci, otazka
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Cteni S porozuménim:

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah ucdiva

AJ-5-3-01 vyhleda potirebnou
informaci v jednoduchém
textu, ktery se vztahuje k
osvojovanym tématiim

e Vyhleda v jednoduchém
textu informaci, odpovi
na otazku

e VyuZiva informace
zjisténé ve dvojjazy¢ném
kapesnim slovniku

e Orientuje se
v televiznim programu

e C(Cteni s porozuménim

¢ Dvojjazyény slovnik —
vyhledavani slov,
rozsirovani slovni zasoby
e Televizni program

AJ-5-3-02 rozumi
jednoduchym kratkym
textiim z béZného Zivota,
zejména pokud ma k
dispozici vizualni oporu

e Cte a vyslovuje plynule,
foneticky spravné
v rozsahu slovni
zasoby, rozumi textu

e Rozsiri si znalosti
slovni zasoby,
kulturnich odliSnosti,
svatki, tradic

e Texty v ucebnici,
casopisech, rikanky,
basné, pribéhy

e Tradice, zvyky, svatky

Psani:

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah ucéiva

AJ-5-4-01 napiSe kratky text s
pouzitim jednoduchych vét a
slovnich spojeni o sobé, rodiné,
¢innostech a udalostech z
oblasti svych zajmii a

e Receptivné i produktivné
rozliSuje grafickou a
mluvenou podobu slov

e Sestavi spravné
jednoduchy pisemny text

e Anglicka abeceda,
foneticky piepis slov,
hlaskovéani

o  Kratké vypravéni, popis,
blahopitani, dopis

kazdodenniho Zivota kamaradovi
AJ-5-4-02 vyplni osobni Gdaje | ¢  Vyplni zkladni Gdaje do | ¢ Dotaznik
do formulare dotazniku
Zarazeni prurezovych témat:
Téma Tematicky okruh Namét Forma
Vychova Anglické pohadky Integrace do predmétu

k mysSleni

v evropskych
a globalnich
souvislostech

zajiméa

Evropa a svét nés

Oslava VVanoc a
Velikonoc

5. ro¢nik

Integrace do pfedmétu
3.,4., 5. ro¢nik
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5.2 Matematika a jeji aplikace

5.2.1 Matematika

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Matematika je realizovan ve vyucovaci hodin€¢ v kmenovych tfidach,
eventualn¢ 1 v pocitaCové ucebné. Nekterd témata z geometrie Ize velmi dobie aplikovat na
venkovni prostiedi (napt. méfeni, odhady vzdalenosti). Zaci 3.- 5. ro¢niku se za&astiiuji
matematické soutéze ,,Klokanek*, nadani zaci jsou zafazovani do matematické olympiady.

Vystup: Orientuje se v Case, provadi jednoduché pievody jednotek Casu je realizovan
v piedmétech: prvouka, ptirodovéda a vlastivéda na l.stupni ZS. Oéekavané vystupy jsou
ovétovany na konci 5.r.; termin: kvéten az Cerven; pisemnym testem, za jehoz vypracovani a
vyhodnoceni je zodpovédny predem stanoveny pedagog dané¢ho pfedmétu. Vystupy pro 1.- 4.
r. jsou dil¢i, ovéfovany prubézné pedagogem vzdélavaciho predmétu v daném ro¢niku.

Obsah

Matematika poskytuje zakiim védomosti a dovednosti potiebné pro orientaci v praktickém
zivoté. Rozviji intelektudlni schopnosti zakd, jejich pamét’, predstavivost, tvofivost, abstraktni
mysleni, schopnost logického usudku. Zaci se uéi fesit problémové situace a ulohy z b&zného
zivota, pochopit a analyzovat problém, utfidit udaje a podminky, provadét situacni nacrty,
vytvéiet tabulky a grafy. Reseni logickych uloh, jejichZ obtiznost je zavisla na mife rozumové
vyspélosti zakl, posiluje védomi zdka o vlastnich schopnostech logického uvazovani a mize
podchytit i ty Zaky, ktefi jsou v matematice méné Gspé$ni. Védomosti a dovednosti ziskané
V matematice jsou piedpokladem k poznavani prakticky vSech oborii lidské c¢innosti od
piirodovédnych obort, pres techniku az po spole¢enskovédni oblasti. Zaci se uéi svoji praci
kontrolovat, srovnavat, u¢i se sebediivéfe, vyjadiuji vysledky svého pozorovani pomoci
matematického jazyka a matematické symboliky. S vyjadfovacimi schopnostmi se rozviji jejich
schopnost uvazovat.

Casové a organiza¢ni vymezeni

Casové vymezeni:

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik Celkem povinnych
hodin
4 hodiny 4 hodiny 4 hodiny 4 hodiny 4 hodiny 20 hodin

K povinnym hodindm pfidavame cca 5 disponibilnich hodin rozd€lenych dle potieby do
jednotlivych ro¢niki — viz ucebni plan

Organizacni vymezeni:
Vyuka probiha ve tfidach. Pro vyuku jsou vyuzivany kmenové tfidy a pocitacova ucebna.

Zakladni formou prace je vyucovaci hodina, pti které jsou uzivany metody a formy vychazejici
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z vékovych zvlastnosti déti mladsiho Skolniho véku. Kromé frontalni vyuky je vyuzivéana i
prace ve dvojicich a skupinach.

Vychovné vzdélavaci cile

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci
tim, Ze vede Zaka k:
e osvojovani zdkladnich matematickych pojmt na zéklad¢ aktivnich ¢innosti kazdého
zéka;
e dlraz na porozuméni zakladnim pojmim matematiky a jejich vzédjemnym vztahtim;
e rozvijeni zkuSenosti s matematickym modelovanim pomoci ¢innosti, kterymi se zaci uci
poznavat a nalézat situace, které¢ dokdzou matematicky popsat;
e vyuzivani zkusenosti zakil z domova i ze Zivota kolem nich;
e prostor pro aktivni projev zdka — vymysleni tloh zaky, vyuziti jejich zajmi, komunikace
mezi zaky, efektivni vyuzivani osvojenych poznatki;
e grafické projevy zaka — od kresleného obrazkového nazoru k nacrtim;
e postupné osvojovani prvnich matematickych pojmi, pocetnich vykont, postupd,
zakladl jazyka matematiky a zptisobi jejich uziti.

Cile jsou naplnovany prostiednictvim vyuzivani vlastnich zkuSenosti Zzaka. Ucitel tidi
vyucovani tak, aby zaci dochazeli k novym poznatklim zejména na zéklad¢ vlastnich ¢innosti a
pfimého pozorovani. Cinnostni vyudovani podndcuje aktivitu viech zakid. Prib&zné a
v souvislosti S riznymi vyucovacimi pfedméty vedeme zaky k tomu, aby vysledky svych
pozorovani, zjiSténi a objevovani zaznamenavaly riznymi zplsoby, tj. vytvarné i pisemne.
Charakteristické pro vyuku matematiky v prvnim obdobi zakladniho vzdélavani je jeji prolinani
S u¢ivem ostatnich predmétu.

Obsah uciva v jednotlivych ro¢nicich se sklada z téchto vzdélavacich okruhii:
1. ¢islo a pocetni operace,
2. zavislosti, vztahy a préace s daty
3. geometrie v roviné a prostoru
4. nestandardni aplika¢ni ulohy a problémy

Obsahové vymezeni predmétu:

1. C¢isla a pocetni operace
e osvojeni aritmetickych operaci (Zaci védi jak a pro¢ operaci provadét a umi si
ji spojit s realnou situaci)
e ziskavani Ciselnych tdaji (méfeni, odhadovani, vypocet, zaokrouhlovani)
e matematizace realné situace

2. zavislosti, vztahy a préace s daty

e rozpoznavani a uvédomeéni si ur¢itych typi zmén a zavislosti
e jejich analyzovani z tabulek, diagramt a grafii (statistika)
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3. geometrie Vv roviné a prostoru

urcovani a zndzorilovani geometrickych utvart
zkoumani objektl v rovin€ a prostoru
modelovani realnych situaci

zdokonalovani grafického projevu

4. nestandardni aplikacni ilohy a problémy

uplatinovani logického mysleni
feSeni problémovych situaci a Uloh z bézného zivota

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie vedou k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci

- vedeme Zaky k vyuziti poznatkti z matematiky k vypoétam
z praktického Zivota

Kompetence . s S .1 s
- P . - motivujeme Zaky k ucasti v matematickych soutézich
K uceni
- predkladdme dostatek informacnich zdrojt, klademe diiraz na
pozitivni motivaci
- motivujeme zaky k samostatnému feSeni problémd i feSeni problémi
Kompetence Jjeme zaky P p
R ve skupinach
k FeSeni
roblémi A TR . y ]
P - zadavame ukoly tak, aby nachazeli feSeni na zdklad€ vlastnich
zkuSenosti 1 objevovali feSeni zcela nova
- utvafime matematické situace tak, aby Zaci pouZzivali matematicky
Kompetence jazyk a vzajemné si rozuméli

komunikativni

- nabizime zaktim i moznost vyuzivat riizné komunikac¢ni prostiedky
(pocitace)

Kompetence
socialni a
personalni

- zafazujeme prace tak, aby dokézali pracovat nejen samostatné, ale i
v tymu a dokazali se dohodnout na postupech

- uplatitujeme individualni ptistup k zakam talentovanym i k zakim
S poruchami uc¢eni
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Kom petence
obcanské

u¢ime Zaky prostfednictvim riznych udaju v grafech a tabulkach
nejen ¢teni a vypocty, ale i kritickému postoji v piipad¢ negativnich
jevu (ochrana ptirody, zdravi lidi, vzd€lanost naroda)

Kompetence
pracovni

rozvijime u zaka smysl pro povinnost vyzadovanim piipravy na
hodiny matematiky

jejich praci kontrolujeme a pozitivné hodnotime kazdou snahu o
zlepseni

ukoly zadavame tak, aby byly vlastné ptipravou na budouci povolani

Kompetence
digitalni

ucime zéky rozliSovani obraznych symbolti, porozumeéni jejich
vyznamu (napf. znacky, piktogramy, Sipky), odliSovani symbola

S jednozna¢nym a nejednoznacnym vyznamem

vedeme zaky k posouzeni Gplnosti dat s ohledem na feSeny problém,
k dohledavani chybgjicich informaci potiebnych k feSeni tloh nebo
situaci v doporucenych online zdrojich a k ovéfovani informaci

Z vice zdroju

motivujeme zaky k vyuziti digitalnich technologii v situacich, kdy
jim jejich pouziti usnadni ¢innost (napt. ptevedeni udaji z tabulky
do diagramu v tabulkovém procesoru)

klademe diiraz na pouZzivani kalkulatoru, napft. pfi provadéni

kontroly odhadt
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Vzdélavaci obsah

Matematika — 1. roénik

Cislo a pocetni operace:

Ucéivo

e piirozena Cisla, cela ¢isla, desetinna ¢isla, zlomky

e  zapis Cisla v desitkové soustave a jeho znazornéni (Ciselnd osa, teplomér, model)

e nasobilka

e vlastnosti pocetnich operaci s Cisly

e pisemné algoritmy pocetnich operaci

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah ucéiva

M-3-1-01 pouziva
prirozena Cisla k
modelovéani reélnych
situaci, po¢ita predméty
v daném souboru,
vytvari soubory s
danym pocétem prvki

Pracuje s ¢isly v oboru do 20
Pocita predméty v daném
souboru

e Urci pocet prvkl

Urcuje poradi prvni, posledni

Pocitani do 20
e Manipulace s ptedméty
e Pocitani prvki

M-3-1-02 ¢te, zapisuje a
porovnava prirozena
¢isla do 1 000, uziva a
zapisuje vztah rovnosti
a nerovnosti

Zapisuje a Cte Cisla
Porovnava cisla vétsi, mensi,
rovno, zapisuje tyto vztahy

Cteni a zapis Cisel

M-3-1-03 uziva linearni
usporadani; zobrazi
¢islo na Ciselné ose

Zobrazi ¢islo na ¢iselné ose

Orientace na ¢iselné ose

M-3-1-04 provadi
zpaméti jednoduché
pocetni operace s
prirozenymi Cisly

e Provadi pisemné  pocetni
operace sc¢itani a odc¢itani

e Provadi  pocetni  operace
zpaméti a s ndzorem

e Uziva pocetni operace

v praktickych situacich

Operace s ¢isly v oboru 0
— 20 pamétné, s ndzorem
(Ciselna osa, pocitadlo ...)

M-3-1-05 fesi a tvori
ulohy, ve kterych
aplikuje a modeluje

e Resi jednoduché slovni tilohy

Jednoduché slovni dlohy s
vyuzitim sCitadni a odc¢itani
Slovni Glohy se vztahy o
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osvojené pocetni o
operace

Slovni ulohy dokaze znazornit
na Ciselné ose, vyjadrit pocetni
operaci

Dokaze podle obrazku
vymyslet jednoduchou slovni
ulohu

n-vice, 0 n-méng

Zavislosti, vztahy a prace

Ucéivo

s daty:

e zavislosti a jejich vlastnosti
e diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah uciva

M-3-2-01 orientuje se v case,
provédi jednoduché
prevody jednotek ¢asu

e Spravné pouziva pojmy
vCera, dnes, zitra

e Vyjmenuje dny v tydnu

e Seznamuje se s
ru¢ickovymi a digitalnimi
hodinami

e Orientace v ¢ase
e Poznavani ¢asu
e Digitalni ¢islice

M-3-2-02 popisuje
jednoduché zavislosti z
praktického Zivota

e Dokéaze situaci z
praktického zivota
ptevést do slovni ulohy a
vypocitat ji

e Slovni ulohy z
praktického zivota

M-3-2-03 dopliiuje tabulky,
schémata, posloupnosti Cisel

e Vyplni jednoduchou
tabulku s posloupnosti
¢isel, se s¢itanim a
odcitanim

e Tabulky

Geometrie v roviné a v prostoru:

Ucéivo

e zakladni atvary v roviné — lomena ¢éra, pfimka, poloptimka, usecka, ¢tverec, kruznice,

obdélnik, trojihelnik, kruh,

¢tyfuhelnik, mnohouhelnik

e délka usecky; jednotky délky a jejich prevody

e obvod a obsah obrazce

e vzijemna poloha dvou pfimek v roviné

e 0sove€ soumerné utvary

zékladni atvary v prostoru — kvadr, krychle, jehlan, koule, kuzel, valec
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Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah uciva

reprezentaci

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje, e Pozné, pojmenuje,
vymodeluje a popise zakladni vymodeluje a popise
rovinné Gtvary a jednoducha
télesa; nachazi v realité jejich

se stavebnicemi
e Uziva pojmy vpravo,
vlevo, pod, nad

geometrické tvary a télesa
¢ Vyuziva je pfi manipulaci télesa (kvadr, krychle,

e Z&kladni rovinné Gtvary
(¢tverec, obdélnik,
trojuhelnik, kruh) a

koule, valec, kuzel,
jehlan).

e Orientace v prostoru

usecky

M-3-3-02 porovnava velikost
utvari, méri a odhaduje délku

e Porovnava a radi

predméty podle velikosti.

e Razeni prvki podle
velikosti.

roviné

M-3-3-03 rozezna a modeluje
jednoduché soumérné utvary v 0sy soumé&rnosti.

e Dokresli obrazek podle

e Osov¢ soumérné utvary.

Matematika — 2. ro¢nik

Cislo a pocetni operace:

Ucéivo

e pfirozena Cisla

e z4pis Cisla v desitkové soustave a jeho znazornéni (Ciselnd osa, teplomér, model)

e nasobilka

e vlastnosti pocetnich operaci s Cisly

e pisemné algoritmy pocetnich operaci

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah uciva

M-3-1-01 pouziva
prirozena ¢isla k
modelovani realnych
situaci, pocita predméty v
daném souboru, vytvari
soubory s danym poctem
prvki

e Spocita prvky souboru do
100

e Samostatné vytvari
soubory s danym poétem
prvki do 100

e Numerace v oboru do 100

M-3-1-02 ¢te, zapisuje a
porovnava prirozena ¢isla
v oboru do 100, uziva a

o Cte a zapisuje isla
v oboru do 100
e Rozlisi desitky a jednotky

e Numerace v oboru do 100

o Desitky a jednotky
e Porovnavani Cisel
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zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti

Porovnava ¢isla v oboru do
100 a vztahy mezi nimi
zapisuje pomoci symboli

M-3-1-03 uziva linearni
usporadani; zobrazi Cislo
na Ciselné ose

Orientuje se na ¢iselné ose

Ciselna osa

M-3-1-04 provadi zpaméti
jednoduché pocetni
operace s piirozenymi
Cisly

S¢éita a odéita v oboru do 20

S¢ita a odcita desitky
Provadi matematické
operace v oboru do 100 bez
pi‘echodu desitky

Provadi matematické
operace voboru do 100
s prechodem desitky

Resi priklady se zavorkami
Zaokrouhluje ¢isla

Nasobi a déli (0, 1, 2, 3,4, 5)
VyuzZiva pri pamétném i

S¢itani a odditani v oboru

do 20
S¢itani a od¢itani desitek

Séitani a odéitani v oboru
prechodu

do 100 Dbez
desitky

S¢itani a od¢itani v oboru
do 100 s piechodem desitky

Zavorky

Zaokrouhlovani
desitky

¢isel

Nasobeni a déleni (1, 2, 3, 4,

na

tlohy, ve kterych aplikuje
a modeluje osvojené
pocetni operace

Glohy v daném oboru

(séitani, od¢itani,
porovnavani, nasobent,
déleni)

pisemném pocitani 5)
komutativnost s€itani a
nasobeni

M-3-1-05 fesi a tvori Resi jednoduché slovni Slovni dlohy

Zavislosti, vztahy a prace s daty:

Ucdivo

e zavislosti a jejich vlastnosti

e diagramy, grafy, tabulky

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah uciva

M-3-2-01 orientuje se v Case,
provadi jednoduché prevody
jednotek ¢asu

e Orientuje se v ¢ase

e Den, tyden, mésic, rok
e Hodina, minuta
e Digitalni ¢as
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M-3-2-02 popisuje
jednoduché zavislosti z
praktického Zivota

M-3-2-03 dopliiuje tabulky,
schémata, posloupnosti Cisel

Orientuje se na Ciselné
ose

Pocita po desitkach

v oboru do 100

DokaZe vyjmenovat
danou Fadu nasobki (1
az 5)

Orientuje se v tabulce
(Fadek — sloupec)
Znazornuje ve ¢tvercové
siti

)
iy

selna osa

Nasobky ¢isel 1 az 5
Matematické operace

Nasobeni a déleni

Geometrie v roviné a v prostoru:

Ucéivo

obdélnik, trojihelnik, kruh, ¢tyithelnik, mnohouhelnik

e 0sove soumérné utvary

zakladni utvary v roviné — lomena ¢ara, ptfimka, poloptimka, isecka, ¢tverec, kruznice,

zékladni Utvary v prostoru — kvadr, krychle, jehlan, koule, kuzel, valec
délka tsecky; jednotky délky a jejich prevod

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah uciva

M-3-3-01 rozezna, pojmenuje,
vymodeluje a popiSe zakladni
rovinné Gtvary a jednoduchéa

télesa; nachazi v realité jejich
reprezentaci

e Rozlisi geometrické tvary
a télesa

e Modeluje geometrické
tvary a télesa, nachazi je
V realném Zivoté

e Geometrické tvary a télesa

M-3-3-02 porovnava velikost
utvari, méri a odhaduje délku
useCky

e Modeluje a znazoriuje
bod, dse¢ku, piimku

e DokaZe narysovat primku

e DokaZe narysovat,
oznacit a zmérit usecku,
lomenou ¢aru

e Dokaze odhadovat,
porovnavat délku tsecek

e Seznamuje se a
pouziva jednotky délky
pri praktickych
dovednostech

¢ Bod, tsecka, piimka

e Usecka, lomena ¢ara

e Jednotky délky
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M-3-3-03 rozezna a modeluje

roviné

jednoduché soumérné atvary v

Rozezna, modeluje,
dokresluje soumérné
utvary v roviné

e Osové soumérné utvary

Matematika — 3. roénik

Cislo a pocetni operace:

Ucéivo

rowr

e pfirozena Cisla, cela Cis

la, desetinna ¢isla, zlomky

e z4pis Cisla v desitkové soustavé a jeho znazornéni (Ciselnd osa, teplomér, model)

e nasobilka

e vlastnosti pocetnich operaci s Cisly

e pisemné algoritmy pocetnich operaci

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah ucdiva

M-3-1-01 pouziva pfirozena
¢isla k modelovani realnych
situaci, pocita piredméty v
daném souboru, vytvari
soubory s danym poctem
prvki

Automaticky nésobi a déli
v oboru nésobilek

Uziva v praxi tabulkové
zapisy

Uziva zavorky

V praktickych ulohach
uziva nasobeni a déleni
Resi tilohy typu n-krét
vice, n-krat méné

e Nisobeni a déleni v oboru
nasobilky

e Nasobeni a déleni mimo
obor nasobilky

M-3-1-02 ¢te, zapisuje a
porovnava prirozena ¢isla do
1 000, uziva a zapisuje vztah
rovnosti a nerovnosti

Cte a zapisuje &isla do
1000

Resi slovni ulohy na
porovnavani
Porovnava a tfadi ¢isla

e Pfirozena ¢isla do 1 000:
numerace

M-3-1-03 uziva linearni
usporadani; zobrazi ¢islo na
Ciselné ose

Znazorni ¢islo na Ciselné
ose

Zaokrouhluje ¢isla na
stovky, desitky

e Pfirozena ¢isla do 1 000:
numerace

M-3-1-04 provadi zpaméti
jednoduché pocetni operace s
prirozenymi ¢isly

Pamétné i pisemné scita a
odcita

Odhaduje a kontroluje
vysledky

e Pfirozena ¢isla do 1 000:
operace
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M-3-1-05 fesi a tvori tlohy, ve
kterych aplikuje a modeluje
osvojené pocetni operace

e Resi ulohy typu o n-vice, 0

e Resi slovni tlohy se dvéma

e Resi slovni tlohy na s¢itani

n-méné

riznymi pocetnimi
operacemi

a od¢itani

Zavislosti, vztahy a prace
s daty

Zavislosti, vztahy a prace s daty:

Ucéivo

e zAvislosti a jejich vlastnosti

e diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah uciva

M-3-2-01 orientuje se v Case,
provadi jednoduché prevody
jednotek ¢asu

e Orientuje se v Case, zna
jednotky ¢asu

e Provadi jednoduché
prevody jednotek casu

e Popisuje jednoduché
zavislosti z praktického
zivota, orientuje se
V pouzivani zakladnich
jednotek

Jednotky casu

Jednotky délky

M-3-2-02 popisuje jednoduché
zavislosti z praktického Zivota

e Orientuje se v tabulkach pfi
teSeni praktickych situaci,

Tabulky a diagramy

M-3-2-03 doplituje tabulky,
schémata, posloupnosti Cisel

e Dopliuje tabulky, schémata,
diagramy

Tabulky a diagramy

Geometrie v roviné a v prostoru:

Ucdivo

obdélnik, trojihelnik, kruh, ¢tyfahelnik, mnohothelnik
e zakladni atvary v prostoru — kvadr, krychle, jehlan, koule, kuzel, valec

e délka usecky; jednotky délky a jejich pirevody

e obvod a obsah obrazce

e vzijemna poloha dvou pfimek v roviné

e 0sove soumerné utvary

zakladni utvary v roviné — lomena ¢ara, ptimka, poloptimka, isecka, ¢tverec, kruznice,
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Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah ucéiva

M-3-3-01 rozezn4, pojmenuje,
vymodeluje a popisSe zakladni
rovinné (tvary a jednoducha

télesa; nachazi v realité jejich
reprezentaci

Rozezna, vymodeluje a
pojmenovava bod, pfimku,
usecku, polopiimku
Narysuje bod, piimku,
usecku, polopiimku

Ur¢i a vymodeluje
vzajemnou polohu ptimky
a bodu, dvou ptimek
Narysuje riznobézky,
kolmice, rovnobézky (ve
ctvercove siti)

PopiSe rozdil mezi kruznici
a kruhem

Narysuje kruznici
Pojmenuje zakladni télesa
Vyhleda dana télesa ve
svém okoli

e Rovinné Utvary

Kruh a kruznice

Télesa

M-3-3-02 porovnava velikost
utvaria, méri a odhaduje
délku usecky

Zna zakladni jednotky
délky

Provadi méteni délek v
praxi

Ur¢i délku lomené Cary
Zméti a narysuje useCku
Provede graficky soucet a
rozdil usecek

Jednotky délky

e Meéreni

M-3-3-03 rozezna a modeluje
jednoduché soumérné utvary
v roviné

Vyhleda ve svém okoli
dané rovinné Gtvary
Pozna a pojmenuje
trojuhelnik, obdélnik,
¢tverec

Pojmenuje vrcholy
trojuhelniku

Modeluje a kresli
trojahelnik

Ur¢i vlastnosti obdélniku a
Ctverce

Modeluje a kresli obdélnik
a Ctverec

Urci osu soumérnosti
utvaru prekladanim papiru
Rozpozné a znazorni ve
¢tvercové siti jednoduché
osove soumérné Utvary

Trojdhelnik
Obdélnik a étverec

e Osové soumérné utvary
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Matematika — 4. ro¢énik

Cislo a pocetni operace:

Ucéivo

e pfirozena Cisla, cela ¢isla, desetinna Cisla, zlomky

e  zapis Cisla v desitkové soustave a jeho znazornéni (Ciselnd osa, teplomér, model)

e nasobilka

e vlastnosti pocetnich operaci s Cisly

e pisemné algoritmy pocetnich operaci

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah uciva

M-5-1-01 vyuzZiva pri
pamétném i pisemném
pocitani komutativnost a
asociativnost s¢itani a
nasobeni

e Vyuziva komutativnost a
asociativnost

e Ciselny obor 0 — 1000
000: numerace

e Praktické ulohy
k aplikaci
komutativnosti a
asociativnosti pfi feseni

M-5-1-02 provadi pisemné
pocetni operace v oboru
prirozenych cisel

e Pamétné i pisemné s¢ita a
odcita

¢ Vyuzivéa komutativnost a
asociativnost s¢itani

e Reii a tvoii slovni ulohy
na sCitani a odc¢itani

e Pamétné ndsobi a déli
jednocifernym cislem 1
mimo obor nasobilky

e Urcuje netplny podil a
zbytek

¢ Vyuziva komutativnost a
asociativnost nasobeni

¢ Pisemné nasobi jedno a
dvojcifernym €initelem

e Pisemn¢ déli
jednocifernym délitelem

e Ciselny obor 0 — 1 000
000: operace scitani a
odcitani

e Ciselny obor 0 — 1 000
000: operace nasobeni a
déleni

M-5-1-03 zaokrouhluje
prirozena ¢isla, provadi
odhady a kontroluje vysledky
pocetnich operaci v oboru
prirozenych cisel

e Zaokrouhluje cisla
e Odhaduje a kontroluje
vysledky

e Ciselny obor 0 — 1 000

000

M-5-1-04 ¥esi a tvori tlohy,
ve kterych aplikuje osvojené

e Resi a tvoii slovni tlohy
na séitani a od¢itani

e Slovni ulohy
e Praktické ulohy
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pocetni operace v celém
oboru prirozenych cisel

e Resi slovni tlohy se
dvéma riiznymi pocetnimi
operacemi

e Reii a tvoii slovni ulohy
typu o n-vice, 0 n-méné

e Resi a tvoii slovni Glohy s
nekolika pocetnimi
operacemi

e Ciselné operace 0 —1 000
000

M-5-1-05 modeluje a ur¢i cast
celku, pouziva zapis ve formé
zlomku

e Vysvétli a znazorni
vztah mezi celkem a
jeho casti vyjadienou
zlomkem na piikladech
Z bézného zivota

e Vyuziva ndzornych
obrazki k ur¢ovani
1/2,1/4, 1/3, 1/5, 1/10
celku

e Vyjadfi celek z jeho dané
poloviny, ctvrtiny,
tietiny, petiny, desetiny

e Zlomky

o Celek, cast, zZlomek
e Polovina, ¢tvrtina,
tietina, pétina, desetina

M-5-1-06 porovna, s¢ita a
odcita zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru
kladnych ¢isel

M-5-1-07 precte zapis
desetinného ¢isla a vyznaci na
Ciselné ose desetinné ¢islo
dané hodnoty

M-5-1-08 porozumi vyznamu
znaku ,,— pro zapis celého
zaporného cisla a toto Cislo
vyznaci na ¢iselné ose
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Zavislosti, vztahy a prace s daty:

Ucéivo

e zAvislosti a jejich vlastnosti

e diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah uciva

M-5-2-01 vyhledav, sbira a
tridi data

e Odbhali algoritmus a
pokracuje v Ciselné fadé
s problémovym prvkem

e Vyhleda a fesi
nestandardni dlohy
(napf. se zapalkami)

e Nestandardni aplikacni
lohy a problemy

e Zavislosti, vztahy a
prace s daty

M-5-2-02 ¢te a sestavuje
jednoduché tabulky a
diagramy

e Orientuje se
v jednoduchych
diagramech a grafech

e Diagramy, grafy, tabulky

Geometrie v roviné a v prostoru:

Ucéivo

obdélnik, trojihelnik, kruh, ¢tyfuhelnik, mnohothelnik
e zakladni Utvary v prostoru — kvadr, krychle, jehlan, koule, kuzel, valec

e délka usecky; jednotky délky a jejich prevody

e obvod a obsah obrazce

e vzijemna poloha dvou ptimek v roviné

e 0sove€ soumérné utvary

zakladni utvary v roviné — lomena ¢ara, pfimka, polopfimka, Gsecka, ctverec, kruznice,

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah uciva

M-5-3-01 narysuje a znazorni
zakladni rovinné Gtvary
(¢tverec, obdélnik,
trojuhelnik a kruZnici); uziva
jednoduché konstrukce

e Narysuje kruznici o
daném poloméru

e Vyhleda ve svém okoli
dané rovinné Gtvary

e Pozna a pojmenuje
mnohouhelnik,

o Kruznice
e Zakladni rovinné Gtvary

e Trojuhelnik

e Obdélnik a ¢tverec
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trojuhelnik, obdélnik,
Ctverec

Pojmenuje strany a
vrcholy trojuhelniku
Rysuje trojuhelnik
Trojuhelnikova
nerovnost

Ur¢i vlastnosti obdélniku
a Ctverce

Narysuje obdélnik a
Ctverec

M-5-3-02 s¢ita a od¢ita
graficky usecky; urci délku
lomené ¢ary, obvod
mnohotuhelniku se¢tenim
délek jeho stran

Vypocita obvod daného
obrazce sectenim délek
jeho stran

Uziva vypoctu obvodu
v praktickych ulohach
Vypocita obvod
mnohouhelniku sectenim
jeho stran

Graficky secte a odecte
usecky, urci délku
lomenych ¢ar

Zna zakladni jednotky
délky

Provadi jednoduché
pievody jednotek delky
Provadi méfeni délek v
praxi

e Obvody obrazct
e QGraficky soucet a rozdil
e Jednotky delky

M-5-3-03 sestroji rovnobézky
a kolmice

Urc¢i a vymodeluje
vzajemnou polohu
pfimky a bodu, dvou
piimek

Sestroji riiznobézky,
kolmice, rovnobézky

e Z&kladni pojmy Vv roviné

M-5-3-04 urci obsah obrazce
pomoci ¢tvercové sité a uziva
zakladni jednotky obsahu

Ur¢i obsah pomoci
¢tvercove sité

e Praktické ulohy na urceni
obsahu

M-5-3-05 rozpozna a znazorni
ve ¢tvercové siti jednoduché
0sové soumérné utvary a urci
osu soumérnosti ttvaru
prekladanim papiru

Narysuje osu usecky
Ur¢i osu soumernosti
pielozenim papiru

e (Osove soumérné utvary
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Matematika — 5. roénik

Cislo a pocetni operace:

Ucéivo

e pfirozena Cisla, cela ¢isla, desetinna Cisla, zlomky

e z4pis Cisla v desitkové soustavé a jeho znazornéni (Ciselnd osa, teplomér, model)

e nasobilka

e vlastnosti pocetnich operaci s Cisly

e pisemné algoritmy pocetnich operaci

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah uciva

M-5-1-01 vyuzZiva pri
pamétném i pisemném
pocitani komutativnost a
asociativnost s¢itani a
nasobeni

e Vyuziva komutativnost a
asociativnost s¢itani a
nasobeni

e Resi a tvoii jednoduché
a slozené slovni tlohy

Cisla a pocetni operace
Pamét'ové a pisemné
operace

Komutativnost a
asociativnost

M-5-1-02 provadi pisemné
pocetni operace v oboru
prirozenych Cisel

e Pisemné scCitd tii az Ctyfi
ptirozena Cisla

e Pisemné odcita dvé
prirozena Cisla

e Pamétné€ nasobi a déli
pfirozena Cisla

e Pisemné nésobi az
Ctyfeifernym Cinitelem

e Pisemné dé¢li jedno a
dvojcifernym délitelem

Prirozena Cisla vétsi nez
1 000 000:

operace scitani a
odcitani, nasobeni a
déleni

M-5-1-03 zaokrouhluje
prirozena ¢isla, provadi

pocetnich operaci v oboru
prirozenych cisel

odhady a kontroluje vysledky

o Cte a zapisuje ¢isla

e Zobrazi Cislo na Ciselné
0ose

e Porovnava a fadi ¢isla

e Zaokrouhluje ¢isla

Pfirozena ¢isla vétsi nez
1 000 000: numerace

pocetni operace v celém
oboru prirozenych cisel

M-5-1-04 tesi a tvoii tlohy,
ve kterych aplikuje osvojené

e Resi a tvoii jednoduché
a sloZené slovni tlohy

e Resi a tvofi slovni Glohy
na porovnavani

Slovni tlohy
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M-5-1-05 modeluje a ur¢i ¢ast
celku, pouzZiva zapis ve formé
zlomku

Vysvétli a znazorni
vztah mezi celkem a
jeho casti vyjadienou
zlomkem na piikladech

Z bézného zZivota
Vyuziva nazornych
obrazki k ur¢ovani
1/2,1/4, 1/3, 1/5, 1/10
celku

Vyjadii celek z jeho
dané poloviny, Ctvrtiny,
tietiny, pétiny, desetiny
Vyjadii celek z jeho dané
poloviny, ctvrtiny,
tietiny, pétiny, desetiny

Zlomky

Celek, cast, zlomek
Polovina, ¢tvrtina,
tfetina, pétina, desetina
Reseni a tvorba slovnich
Gloh k ur¢ovani
poloviny, ¢tvrtiny,
tietiny, pétiny, desetiny
z celku

Citatel, jmenovatel,
zlomkova ¢ara

M-5-1-06 porovna, s¢ita a
oddita zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru
kladnych ¢isel

Porovna zlomky se
stejnym jmenovatelem
(poloviny, ¢tvrtiny,
tretiny, pétiny, desetiny)
Scita a odcita zlomky se
stejnym jmenovatelem
(poloviny, ctvrtiny,
tietiny, pétiny, desetiny)
pomoci nazornych
obrazku a tyto pocetni
operace zapisuje

Reseni a tvorba slovnich
Uloh k ur¢ovani celku

z dané poloviny,
ctvrtiny, tetiny, pétiny,
desetiny

Vyuziti ndzornych
obrazki (napf. ¢tvercova
sit, kruhovy diagram,
¢iselna osa

S¢itani a od¢itani zlomka

M-5-1-07 precte zapis
desetinného ¢isla a vyznadi na
Ciselné ose desetinné ¢islo
dané hodnoty

vysvétli a znazorni vztah
mezi celkem a jeho ¢asti
vyjadifenou desetinnym
¢islem na piikladech

Z bézného zivota

piecte, zapise, zndzorni
desetinna ¢isla v fadu
desetin a setin na ¢iselné
ose, ve ¢tvercoveé siti
nebo v kruhovém
diagramu

porovna desetinna ¢isla
v fadu desetin a setin
s¢ita a odéita, nasobeni a
déleni desetinného ¢isla
¢islem pfirozenym
slovni tlohy

Desetinné ¢islo
Porovnavani desetinnych
Cisel

Vyuziti ndzornych
obrazkl (napf. ¢tvercova
sit’, kruhovy diagram,
Ciselnd osa)

Pocetné operace

S desetinnymi €isly
Praktické ulohy

M-5-1-08 porozumi vyznamu
znaku ,,— pro zapis celého
zaporného disla a toto Cislo
vyznadi na Ciselné ose

znazorni na Ciselné ose,
piecte, zapiSe a porovna

Ciselnd osa (kladna a
zaporna cast)
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cela ¢isla v rozmezi —
100 az+ 100

nalezne reprezentaci
zapornych cisel

V béZném zivoté

Meéfieni teploty,
vyjadieni dluzné
Castky

Zavislost, vztahy a préace s daty:

Ucéivo

zavislosti a jejich vlastnosti

diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady

Ocekavané vystupy

SKkolni vystupy

Obsah uciva

M-5-2-01 vyhledav, sbira a

tridi data

Vyhleda a fesi
nestandardni dlohy
(napf. se zapalkami)
Zadany problém fesi
spolupraci ve skupin¢
Resi magické &tverce
Odhali algoritmus a
pokracuje v Ciselné fadé
s problémovym prvkem

Nestandardni aplika¢ni
lohy a probléemy
rébusy

M-5-2-02 ¢te a sestavuje
jednoduché tabulky a
diagramy

Dopliuje fady ¢isel do
tabulky

Orientuje se

v jednoduchych
diagramech a grafech
Sestroji jednoduchy
sloupkovy diagram

Zavislosti, vztahy a
prace s daty
Diagramy, grafy, tabulky

Geometrie v roviné a v prostoru:

Ucéivo

zakladni utvary v roviné€ — lomena ¢ara, ptimka, poloptimka, usecka, Ctverec, kruznice,
obdélnik, trojuhelnik, kruh, ¢tyithelnik, mnohouhelnik

z&kladni Utvary v prostoru — kvadr, krychle, jehlan, koule, kuzel, valec
délka tsecky; jednotky délky a jejich prevody

obvod a obsah obrazce
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e vzijemna poloha dvou pfimek v roviné

e  0sov¢ soumerné utvary

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah uciva

M-5-3-01 narysuje a znézorni
zakladni rovinné Utvary
(¢tverec, obdélnik,
trojuhelnik a kruZnici); uziva
jednoduché konstrukce

e Narysuje obdélnik a
ctverec

e Narysuje kruznici o
daném poloméru

e Rysuje trojuhelnik

e Vyhleda ve svem okoli
dané rovinné Utvary

e Rozlisi a pojmenuje
rizné typy trojuhelnika

e Trojuhelnikova
nerovnost

e Ur¢i vlastnosti obdélniku
a Ctverce

o Ctverec, obdélnik,
trojuhelnik, kruznice
e Vlastnosti rovinnych tvara

M-5-3-02 s¢ita a od¢ita
graficky usecky; uréi délku
lomené ¢ary, obvod
mnohouhelniku sec¢tenim
délek jeho stran

e (QGraficky secte a odecte
usecky, graficky urci
obvod mnohouhelniku,
secte velikosti délek jeho
stran

e Uziva vypoctu obvodu
v praktickych Glohach

e Zna zakladni jednotky
délky

e Provadi prevody
jednotek délky

e Provadi méfeni délek v

e QGraficky soucet a rozdil
usecek

e Graficky vypocet délky
obvodu mnohouhelniku a
lomenych ¢ar

e Jednotky délky

e Pievody jednotek

praxi
M-5-3-03 sestroji rovnobézky | e Sestroji kolmice, e Z&kladni pojmy Vv roviné
a kolmice rovnob¢zky

e Ur¢i a vymodeluje
vzéajemnou polohu
pfimky a bodu, dvou
piimek

M-5-3-04 urci obsah obrazce
pomoci ¢tvercové sité a uziva
zékladni jednotky obsahu

e Urci obsah obrazce
pomoci ¢tvercoveé sité

e Obsahy obrazct
e Jednotky obsahti
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Uziva zakladni
jednotky obsahu
Ur¢i obsah obrazce
pomoci vypocta
Vyuziva vypocet obsahu
v praktickych ulohach
Prevadi jednotky obsahu

Praktické ulohy

M-5-3-05 rozpozné a znéazorni | e
ve Ctvercové siti jednoduché °
0sové soumérné utvary a urci
osu soumérnosti utvaru
prekladianim papiru

Narysuje osu usecky
Ur¢i a odhadné
jednoduché osové
soumérnosti

Ur¢i osu soumernosti
pomoci pielozeni papiru

Osa usecky
Stiedova soumeérnost
Rovinna soumérnost

Zarazeni priurezovych témat:

Téma Tématicky okruh Namét Forma
Osobnostni | Osobnostni rozvoj | Nestandardni Integrace do predmétu
asocialni | Seberegulace a aplikacni tlohy a 5. ro¢nik
vychova sebeorganizace problémy
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5.3 Informatika

5.3.1 Informatika

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavaci oblast Informatika se zamétuje predev§im na rozvoj informatického mysleni
a na porozuméni zakladnim principim digitalnich technologii. Je zaloZzena na aktivnich
¢innostech, pii kterych Zaci vyuzivaji informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostiedky a
metody ke zkoumani feSitelnosti problémt 1 hledani a nalézani jejich optimalnich feSeni, ke
zpracovani dat a jejich interpretaci a na zdklad€ feSeni praktickych ukoll i poznatky a
zkuSenost, kdy je lepsi praci pienechat stroji, respektive pocitaci. Pochopeni, jak digitalni
technologie funguji, pfispiva jednak k porozuméni zakonitostem digitdlniho svéta, jednak k
jejich efektivnimu, bezpe¢nému a etickému uzivani.

Obsah

Na prvnim stupni zékladniho vzdélavani si zaci prostfednictvim her, experimentu,
diskuzi a dalSich aktivit vytvateji prvni pfedstavy o zptsobech, jakymi se daji data a informace
zaznamenavat, a objevuji informatické aspekty svéta kolem nich. Postupné si zaci rozvijeji
schopnost popsat problém, analyzovat ho a hledat jeho feSeni. Ve vhodném programovacim
prostedi si ovetuji algoritmické postupy. Informatika také spolecné s ostatnimi obory poklada
zaklady uzivatelskych dovednosti. Poznavanim, jak se s digitalnimi technologiemi pracuje, si
zaci vytvareji zéklad pro pochopeni informatickych konceptti. Soucasti je 1 bezpecné zachazeni
s technologiemi a osvojovani dovednosti a navyki, které vedou k prevenci rizikového chovani.

Casové a organizacni vymezeni

Casové vymezeni:

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik Celkem povinnych
hodin

1 hodina 1 hodina 2 hodiny

Organizacni vymezeni:

Vyuka pfedmétu probiha v kmenovych ucebnach, které jsou vybaveny interaktivni tabuli a
multimedidlni technikou, a dle charakteru uciva i v u€ebné informatiky. Tradi¢ni vyklad je
kombinovan s dalsimi vyu¢ovacimi metodami a formami prace: vychazka, skupinova prace,
samostatnad prace, prace s textem, referaty, vyuziti multimedialni techniky (video, audio,
internet) atd.

Vychovné vzdélavaci cile

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni kli€ovych kompetenci
tim, ze vede zaka k:

- systémovému piistupu pii analyze situaci a jevl svéta kolem néj
- nachazeni riznych feSeni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci
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- ke zkuSenosti, Ze tymova prace umocnéna technologiemi miize vést k lepSim
vysledkiim nez samostatné prace

- porozuméni riznym pfistupiim ke kédovani informaci i riznych zptsobi jejich
organizace

- rozhodovani na zéklad¢ relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho obhajovani
pomoci vécnych argumentl

- komunikaci pomoci forméalnich jazykt, kterym porozumi i stroje

- standardizovani pracovnich postupt v situacich, kdy to usnadni praci

- posuzovani technickych feSeni z pohledu druhych lidi a jejich vyhodnocovani v
osobnich, etickych, bezpecnostnich, pravnich, socialnich, ekonomickych,
environmentalnich a kulturnich souvislostech

- nezdolnosti pii feSeni tézkych problémt, zvladani nejednoznacnosti a nejistoty a
vypotadani se s problémy s otevienym koncem

- otevfenosti novym cestdm, nastrojiim, snaze postupn¢ se zlepSovat

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie vedou k utvareni a rozvijeni
klicovych kompetenci

- umozhujeme organizovat vlastni u¢eni, pouzivat vhodné metody

Kompetence - ukazujeme, jak hledat a tfidit informace, vyuzivat je
K uceni v praktickém zivoté

- reflektujeme na zavéry vlastniho pozorovani zaka

- zadavame tkoly pro feSeni problémové situace a pro premysleni o
nesrovnalostech a jejich pficinach

Kompetence
k FeSeni o : Lo s i gt .
I - umoziujeme volit vhodné zplsoby feSeni, €init uvazliva rozhodnuti
problému
- vedeme k odpovédnosti za své jednani
- vybizime, aby se G¢inn¢ zapojoval do diskuse a obhajovat sviij nazor
Kompetence
komunikativni - vedeme k vyuzivani komunikativni dovednosti k vytvaieni vztah,
ke spolupréci s druhymi
- ukazujeme, jak pracovat ve skupinég, jak ovliviiovat kvalitu spole¢né
prace
Kompetence
socialni a - ucime ohleduplnosti a ucté, upeviiovani dobrych vztaht

personalni
- vybizime k ovladani a fizeni chovani, dosazeni pocitu
sebeuspokojeni a sebelcty

- duasledné vyzadujeme respektovat druhé, vcitit se do jejich situace,
uvédomovat si povinnosti, postavit se proti nasili nebo poskytnout

Kompetence pomoc

obcanské

- jasné formulujeme poZadavky na kvalitni Zivotni prostiedi a jeho
ochranu
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Kompetence
pracovni

dusledné vyzadujeme pracovat bezpeéné s materialy a nastroji,
dodrZzovat pravidla

umoziiujeme prezentovat vysledky prace o ochran¢€ zivotniho
prostiedi, a pfedevsim zdravi svého a jinych

Kompetence
digitalni

vedeme k béznému ovladani pouzivanych digitalnich zatizeni,
aplikaci a sluzeb; Kk jejich vyuzivani pii u€eni i pfi zapojeni do
zivota $koly a do spole¢nosti

vedeme k samostatnému rozhodovani, které technologie pro jakou
¢innost ¢i feSeni problému je mozno pouzit

ucime ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat, spravovat a sdilet
data, informace a digitalni obsah, k tomu volit postupy, zptisoby a
prostfedky, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

vedeme k vytvaieni a upravovani digitalniho obsahu, kombinovani
raznych formata, vyjadrovani se za pomoci digitalnich prostiedkt

pomahame vyuzivat digitalni technologie, aby si zak usnadnil préci,
zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i zjednodusil své
pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace

vedeme k pochopeni vyznamu digitalnich technologii pro lidskou
spole¢nost, seznamujeme zaka s novymi technologiemi, u¢ime
kriticky hodnotit jeho ptinosy a reflektovat rizika jejich vyuzivan

podporujeme Vv piedchazeni kritickym situacim ohrozujicim
bezpecnost zafizeni i dat, situacim s negativnim dopadem na
télesné a duSevni zdravi zaka i zdravi ostatnich

vedeme ke sdileni informaci a etickému jednani pti spolupraci a
komunikaci v digitalnim prostfedi
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Vzdélavaci obsah

Informatika — 4. a 5. ro¢nik

Data, informace a modelovani:

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah uciva

1-5-1-01 uvede priklady dat,
kterd ho obklopuji a ktera mu
mohou pomaoci Iépe se
rozhodnout, vyslovuje odpovédi
na zakladé dat

o 7ik zakéduje a dekoduje
jednoduchy text a obrazek.

e Koddovani informace
obrazkem

e Kodovani informace textem
e Kodovani a Sifrovani textu
e Kodovani informace cislem

e Koddovani rastrového
obrazku

e Koddovani vektorového
obrazku

1-5-1-02 popise konkrétni
situaci, ur¢i, co k ni jiz vi, a
znazorni ji

e 74k popiSe konkrétni
situaci, uré€i, co k ni jiz vi, a
znazorni ji.

e Grafové modely

e Obrazkové modely

1-5-1-03 vy¢te informace z
daného modelu

e Zak rozpozna rizné modely,
které reprezentuji tutéz
skutecnost.

o Ulohy na ovéieni
modelovani.

Algoritmizace a programovani:

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah uciva

1-5-2-01 sestavuje a testuje
symbolické zapisy postupi

Upravi pripraveny postup pro
obdobny problém, ovéri
spravnost jim navrzeného
postupu, najde a opravi v ném
pripadné chyby.

e 7k vnima, Ze v blokové
orientovaném
programovacim jazyce
predstavuji bloky jednotlivé
prikazy jazyka.

e Prikaz jako blok

e Primé vykonavani piikazu
pro posouvani, otaceni a
otiskovani

e Pohyb a razitkovani

e Urcovani vstupni
hodnoty/hodnot v prikaze

e Prikazy a jejich spojovani do
programu

e Vykonani programu
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1-5-2-02 popise jednoduchy
problém, navrhne a popiSe
jednotlivé kroky jeho feSeni

V blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program.

Ridi postavu vykondvanim
samostatnych prikaza
Piikazy spojuje do scénari
V prikazu urcuje/méni
vstupni hodnoty

Sestavi program pro
ovladani, chovani a reakci
postav

Ovlada vice postav pomoci
zprav

Planuje a vytvaii soubézné
reakce postav

Opakovani nékolika
spojenych prikazi

Piikaz ¢ekani jako pomiicka
pFi zkoumani a ladéni
programu

Vice kostymi postavy, volba
kostymu

Paralelni chovani postav

Reakce postav na rizné
udalosti

Posilani zprav mezi
postavami, reakce jedné
postavy, paralelni reakce
nékolika postav

1-5-2-03 v blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program, rozpozné opakujici se
vzory, pouZiva opakovani a
pripravené podprogramy

Precte textovy nebo symbolicky
zapis algoritmu vysvétli jeho
jednotlivé kroky.

Rozhodne, jestli rizné
algoritmy vyiesi stejny problém.

Rozpozné opakujici se
vzory, pouZiva opakovani,
stanovi, co se bude opakovat
a kolikrat

Precte zapis programu a
vysvétli jeho jednotlivé
kroky.

Rozhodne, jestli a jak lze
zapsany program nebo
postup zjednodusit.

Rozpoznavani a vytvareni
opakujicich se vzoru
Algoritmus jako postup pro
vyreSeni problému
Algoritmus a jemu
odpovidajici skupina
opakujicich se vzoru

Riizné kostymy v
opakujicich se vzorech
Kombinovani opakujicich se
vzoru

ol

1-5-2-04 ovéri spravnost jim
navrZeného postupu ¢i
programu, najde a opravi v ném
pripadnou chybu

Program spusti a opravi v ném
pripadné chyby.

A

Vytvaii a pouziva vlastni
bloky

Upravi program pro
obdobny problém

V programu najde a opravi
chyby

Hledani chyby ve scénari a
jeji oprava

Uprava scéniie a
odpovidajici zmény ve
vysledném obréazku

Cteni scénaie — programu

Informac¢ni systémy:

Ocdekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah uciva

I-5-3-01 - v systémech, které ho
obklopuji, rozezné jednotlivé
prvky a vztahy mezi nimi

74k v systémech, které ho
obklopuji, rozezna
jednotlivé prvky a vztahy
mezi nimi.

Systémy kolem nés
Vyvoj digitalnich technologii

Vyuziti digitalnich
technologii

1-5-3-02 — pro vymezeny
problém zaznamenava do

74k pracuje s riznymi
tabulkami.

Tabulkovy editor, textovy
editor, program pro
vytvareni prezentaci
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existujici tabulky nebo seznamu
¢iselna i neciselna data

Digitalni technologie:

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah uciva

1-5-4-01 - najde a spusti
aplikaci, pracuje s daty rtizného
typu

e 7ak poutené ovlada potitad,
pracuje v on-line prosti-edi.

e Pocitac a sit’

e ZAklady préce v editorskych
programech

1-5-4-02 — propoji digitalni
zaFizeni, uvede mozna rizika,
ktera s takovym propojenim
souviseji

e 74k pouZiva riizna digitalni
zatizeni k vyuce,
vyhledavani a zpracovavani
dat

e VyuZiti tabletu, digitalniho
fotoaparéatu pro
zaznamenani fotografie nebo
videonahravky

e Propojeni fotoaparatu a
tabletu s pocitacem, pi‘enos
dat

e Vyuziti flash disku k
pi‘enosu dat

1-5-4-03 — dodrZuje
bezpeénostni a jina pravidla pro
préci s digitalnimi
technologiemi

e 74k zna bezpe&nostni
pravidla p¥i praci s
digitalnimi technologiemi

e Bezpecné zapnuti, vypnuti
digitalnich p¥istroj,
propojeni digitalnich
technologii
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5.4 Clovék a jeho svét

5.4.1 Prvouka

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavani v oblasti ,,Clovék a jeho svét“ rozviji poznatky, dovednosti a prvotni
zkusenosti zaki ziskané ve vychové v roding a piedikolnim vzdélavani. Zaci se uéi pozorovat
a pojmenovavat véci, jevy a déje a utvaii se jejich prvotni uceleny obraz svéta. Poznava sebe i
sve nejblizsi okoli. U¢i se vnimat lidi i vztahy mezi nimi, bezpe¢i, v§imat si podstatnych
veécnych stranek a hodnot lidskych vytvora a pfirodnich jevli a chranit je. Na zaklad¢ poznani
sebe a porozuméni svétu kolem sebe se zaci uci vnimat zékladni vztahy ve spolecnosti (véetné
situaci ohrozeni), u¢i se vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do
budoucnosti.

Obsah

Prvouka vychazi z poznatkd, dovednosti a zkuSenosti zakl ziskanych dosavadni
vychovou. U¢i je pozorovat a pojmenovavat véci a déje, chapat vzajemné vztahy a zdkonitosti
Vv pfirod¢ i ve spolecnosti, a tim porozumét svétu kolem sebe, jeho vzajemnym vazbam a
principum. Vytvaii u zakd vnimavy a pozitivni vztah k jejich okoli, k druhym lidem,
k vytvofenym hodnotam i k pfirodé. Pti osvojovani potiebnych dovednosti a poznatki je
dilezity vlastni prozitek zakt, ktery napomaha zvladnout i nové role a zivotni situace Skolaka.

Vzdélavaci obsah piedmétu je lenén do péti tematickych okruhti:

Misto, kde Zijeme — Na zaklad€ poznani nejblizsiho okoli se Zaci u¢i chapat organizaci zivota
v rodin¢, ve Skole, v obci, ve spolecnosti. Praktické pozndvani mistnich a regiondlnich
skute¢nosti by mélo probudit v zacich kladny vztah k mistu bydlist¢ a postupné rozvijet vztah
k vlasti.

Lidé kolem nas — Zaci si osvojuji zaklady vhodného chovani. Seznamuji se s dileZitosti
tolerance, solidarity a Ucty mezi lidmi, také se zakladnimi pravy, povinnostmi a problémy, které
souziti lidi provazeji.

Lidé a ¢as — UcCi zaky orientovat se v d&jich a Case, pochopit vyznam méfeni €asu, princip
casove posloupnosti a utvareni historie. Snazi se vyvolat zdjem o poznadvani minulosti. U¢i Zaky
samostatné zpracovavat informace z dostupnych zdroja.

Rozmanitost prirody — Praktické pozorovani rozmanitosti a proménlivosti zivé i nezivé
ptirody smétuje k poznani, Ze Zemé i Zivot na ni tvoii jednotny celek, jehoZz rovnovazné vztahy
muize Elovék narusovat. Zaci se uéi prispét k ochrané piirody a ke zlepseni Zivotniho prostfedi.
Clovék a jeho zdravi — Zaci poznavaji sami sebe z hlediska biologické a fyziologické funkce.
Studuji vyvoj ¢lovéka od narozeni. Ziskavaji pouceni o zdravi a nemocech. Chapou vyznam
denniho reZimu, spravné vyzivy a duilezitost bezpecného chovéani, které zajiStuje ochranu
zdravi svého i druhych.

Casové a organiza¢ni vymezeni

Casové vymezeni:

1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik Celkem povinnych
hodin

2 hodiny 2 hodiny 2 hodiny 6 hodin
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Organizacni vymezeni:

Vyuka pfedmétu probiha v kmenovych ucebnach, které jsou vybaveny interaktivni tabuli a
multimedidlni technikou, a dle charakteru uciva i v u€ebn¢ informatiky. Tradi¢ni vyklad je
kombinovéan s dal§imi vyucovacimi metodami a formami prace: vychazka, skupinova prace,
samostatnd prace, prace s textem, referaty, vyuziti multimedialni techniky (video, audio,
internet) atd.

Vychovné vzdélavaci cile

Vzdélavani v pfedmétu sméruje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede
Zaka k:

- pozorovani pfirodnich jevil a orientovani se v prostoru a Case;

- na zaklad¢ ¢innosti a pozorovani k vytvaieni novych predstav o jednoduchych,
chéapani zaka dostupnych, ale podstatnych vécech a jevech, které je obklopuji doma,
ve Skole, v obci;

- pojmenovavani predméti a jevl, vlastni vyjadfovani myslenek, soudd, nazori

- na zékladé svych vlastnich zkuSenosti objevovani souvislosti;

- vytvareni pozitivniho vztahu k rodiné, spoluzaktim, skole, domovu i k ptirod¢ a
rozvijeni svych pozitivnich vlastnosti;

- zékladnimu pouceni o lidském téle a ochran¢ zdravi;

- cilevédomému osvojovani zakladnich hygienickych navyki a navyka kulturnich.

Cile jsou naplnovany prostiednictvim vyuzivani vlastnich zkuSenosti Zzaka. Ucitel tidi
vyucovani tak, aby zaci dochazeli k novym poznatklim zejména na zéklad¢ vlastnich ¢innosti a
piimého pozorovéani. Zaci mohou riizné véci a jevy pozorovat napi.: pii fizenych &innostech,
na vychazkach, pti pokusech, pii zachazeni s riiznymi nastroji a pfedméty. Cinnostni vyudovani
podnécuje aktivitu vSech zaku. Prubézné a v souvislosti S riznymi vyucovacimi piedméty
vedeme zaky k tomu, aby vysledky svych pozorovani, zjisténi a objevovani zaznamenéavali
riznymi zplsoby, tj. vytvarné i pisemné. V tomto obdobi vyuzivdme co nejvice regionalnich
ptirodnich i spoleCenskych jevii. Charakteristické pro vyuku prvouky v prvnim obdobi
zakladniho vzdélavani je jeji prolinani s ucivem ostatnich predméti. Prave toto prolinani témat
davéa moznost vytvareni mnoha malych projektl, které vyuku obohati a u¢ivo spoji se zivotem
kolem déti.

Obsah uciva v jednotlivych ro¢nicich se sklada z téchto vzdélavacich okruhi:
Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nas
Lide¢ a cas
Rozmanitost pfirody
Clovek a jeho zdravi

Tematické celky vzdélavacich okruhii vyucovaciho predmétu:
1. — 3.roc¢nik:
- domov, skola, obec, mistni krajina;
- rodina, souziti lidi, chovani lidi, pravo a spravedlnost, kultura;
- orientace v Case a Casovy fad, soucasnost a minulost v naSem Zivoté, regionalni
pamatky a péce o né€, baje, myty a poveésti;
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- latky a jejich vlastnosti, voda a vzduch, nerosta a horniny, ptida, vesmir a zem¢,
rostliny houby a zivocichové, zivotni podminky, rovnovéha v ptirod¢, ohleduplné
chovéni k ptirod¢ a ochrana pfirody;

- lidské t€lo, rodina, péce o zdravi, zdrava vyziva, navykové latky a zdravi, osobni
bezpeci, situace hromadného ohrozeni.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie vedou k utvareni a rozvijeni
klicovych kompetenci

- umoziujeme organizovat vlastni u€eni, pouzivat vhodné metody

Kompetence - ukazujeme, jak hledat a tfidit informace, vyuzivat je
K uceni v praktickém zivoté

- reflektujeme zaveéry vlastniho pozorovani zéka

- zadavame tkoly pro feSeni problémové situace a pro premysleni o
nesrovnalostech a jejich pfi¢inach

Kompetence
k FeSeni N : e N SPII .
e - umoziujeme volit vhodné zplisoby feSeni, ¢init uvazliva rozhodnuti
problému
- vedeme k odpovédnosti za své jednani
- vybizime, aby se ucinn¢ zapojoval do diskuse a obhajovat sviij nazor
Kompetence
komunikativni - vedeme K vyuzivani komunikativni dovednosti k vytvareni vztaht,
ke spolupréci s druhymi
- ukazujeme, jak pracovat ve skupiné, jak ovliviiovat kvalitu spolecné
prace
Kompetence
socialni a - ucime ohleduplnosti a ucté, upevitovani dobrych vztaht

personalni
- vybizime k ovladani a fizeni chovani, dosazeni pocitu
sebeuspokojeni a sebelcty

- dtsledné vyZadujeme respektovat druhé, vcitit se do jejich situace,
uvédomovat si povinnosti, postavit se proti nasili nebo poskytnout

Kompetence pomoc

obcanské

- jasn¢ formulujeme poZadavky na kvalitni Zivotni prostfedi a jeho
ochranu
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Kompetence
pracovni

dusledné vyzadujeme pracovat bezpeéné s materialy a nastroji,
dodrZzovat pravidla

umoziiujeme prezentovat vysledky prace o ochran¢€ zivotniho
prostfedi, a pfedev§im zdravi svého a jinych

Kompetence
digitalni

klademe dlraz na vytvareni spole¢nych pravidel chovani ve tiidé
véetné pravidel pii praci s technologiemi a na jejich dodrzovani

vedeme zéky k dodrzovani pravidel chovani pii interakci
v digitalnim prostiedi, k ochrané osobnich udaji a k uvédoméni si,
které daje je vhodné, a naopak nevhodné o sob€ zvetejiiovat a pro¢

vedeme zaky k respektovani autorskych prav pii vyuzivani obrazk,
videi a informaci

vedeme zéky ke zdravému pouzivani online technologii, k
uvédomeni si zdravotnich rizik, ktera mohou nastat pii jejich
dlouhodobém pouzivani, a k jejich pfedchazeni, napt. zafazovanim
relaxaénich chvilek

motivujeme zaky ke zkoumani piirody s vyuzitim online aplikaci a
ke vhodnému vyuzivani digitalnich map a navigaci

davame zakim prostor k planovani a realizaci pozorovani a pokust
s ucelnym vyuzitim digitalnich technologii

Vzdélavaci obsah

Prvouka — 1. a 2. ro¢nik

Clovék a jeho svét:

Ucéivo

e domov — prostfedi domova, orientace v misté bydliste

e Skola — prostiedi Skoly, ¢innosti ve Skole, okoli Skoly, bezpecna cesta do Skoly; rizikova

mista a situace

e obec (mésto), mistni krajina — jeji ¢asti, poloha v krajin€, minulost a sou¢asnost obce
(mésta), vyznacéné budovy, dopravni sit’
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okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na

pevning, rozsifeni pad, rostlinstva a zivoc¢ichd, vliv krajiny na Zivot lidi, ptisobeni lidi na
krajinu a zivotni prostiedi, orienta¢ni body a linie, svétové strany

regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR

e nase vlast — domov, krajina, narod, zaklady statniho ziizeni a politického systému CR,
statni sprava a samosprava, statni symboly

e Evropa a svét — kontinenty, evropskeé staty, EU, cestovani

mapy obecné zemépisné a tematické — obsah, grafika, vysvétlivky

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah uciva

CJS-3-1-01 vyznaéi v
jednoduchém planu misto
svého bydlisté a Skoly, cestu
na urcené misto a rozlisi
moZna nebezpedi v
nejbliz§im okoli

e Orientuje se v misté
svého bydlisté, v
jednoduchém planku
vyznadi §kolu, sviij
diim, vyznamna mista v
obci

e Znérizikova mista a
situace v okoli $koly

e Je seznamen se Skolnim
radem

e Zvlada bezpecnou cestu
do Skoly

e domov
e orientace v misté bydlisté

e prostiedi domova

e naSe obec

e nazev a ¢asti obce,
vyznamné budovy a
pamatky

e minulost a souc¢asnost obce

e dopravni sit’

e Skola

e orientace v budové skoly a

jejiho okoli

e rezim ve $kole, Skolni fad

e dopravni vychova,
bezpecna cesta do Skoly

e rizikova mista a situace

CJS-3-1-02 zadleni svou
obec (mésto) do prislusného
kraje a obsluZzného centra
CR, pozoruje a popise
zmény v nejbliz§im okoli,
obci (mésté)

e Vi, 7e Zijeme v Ceské
republice, Plzefiském
kraji, zna naSe hlavni
mésto, vlajku, statni
hymnu.

e NasSe vlast
e Statni symboly

Lidé kolem nas:

Ucdivo

e rodina - postaveni jedince v roding, role ¢lent rodiny, pfibuzenské a mezigeneracni
vztahy, zivot a funkce rodiny, fyzicka a dusevni prace, zaméstnani
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souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie

chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani — ohleduplnost, etické zasady,

zvladani vlastni emocionality; rizikové situace; rizikové chovani, predchazeni konfliktim

e pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a povinnosti zaka

Skoly

e Vlastnictvi — soukromé, vefejné, osobni, spole¢né; hmotny a nehmotny majetek;
rozpocet, piijmy a vydaje domacnosti; hotovostni a bezhotovostni forma penéz, zpisoby
placeni; banka jako spravce penéz, uspory, pujcky

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah uciva

CJS-3-2-01 rozliSuje blizké
pribuzenské vztahy v
rodiné, role rodinnych
prislus$nikii a vztahy mezi
nimi, projevuje toleranci k
prirozenym odliSnostem
spoluzakaii i jinych lidi,
jejich prednostem i
nedostatkiim

e Orientuje se v
rodinnych vztazich,
pojmenuje jednotlivé
¢leny rodiny

e Projevuje toleranci k
prirozenym odliSnostem
spoluzakii i jinych lidi,

jejich  prednostem i
nedostatkiim

e rodina
e postaveni jedince v rodiné

e role ¢lent rodiny, funkce
rodiny

e piibuzenské a
mezigeneracni vztahy

o souziti lidi

e mezilidské vztahy,
komunikace

e chovani lidi

e pravidla sluSné¢ho chovani,
ohleduplnost

e zvladani vlastni
emocionality

e pfedchazeni konfliktim

« rizikové situace, rizikovée
chovani

e préavo a spravedinost

e prava ditcte

e prava a povinnosti zakl
Skoly

e vlastnictvi

e penize

CJS-3-2-02 odvodi vyznam
a potiebu ruznych povolani
a pracovnich ¢innosti

e Zna ruzna povolani a
seznamuje se s jejich
diilezitosti a vyznamem

e Povolani, vyznam ve
spole¢nosti
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Lidé a ¢as:

Ucéivo

orientace v ¢ase a ¢asovy rad — urCovani Casu, Cas jako fyzikalni veli¢ina, d&jiny

jako Casovy sled udalosti, kalendare, letopocet, generace, denni rezim, rocni obdobi

e soucasnost a minulost v nasem Zivoté — promény zptisobu zZivota, bydleni,
pfedméty denni potieby, prub¢h lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny

e regiondlni pamatky — péée o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost

¢ Dbaje, myty, povésti — minulost kraje a pfedkli, domov, vlast, rodny kraj

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah uciva

CJS-3-3-01 vyuziva ¢asové
udaje pri FeSeni riznych
situaci v dennim Zivoté,
rozliSuje déj v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti

Urcuje denni dobu, ¢as,
dny v tydnu, mésice a
ro¢ni obdobi

e orientace v Case, ¢asovy
rad
e urc¢ovani Casu, kalendare
e letopocet
e generace
e denni rezim
e ro¢ni obdobi

CJS-3-3-02 pojmenuje
nékteré rodaky, kulturni ¢i
historické pamatky,
vyznamné udalosti regionu

Zna zajimavosti z
historie obce a regionu

e soucasnost a minulost v
naSem Zivoté
e prom¢ny zpusobu Zivota,

bydleni

CJS-3-3-03 uplatiiuje
elementarni poznatky o
sobé, o rodiné a ¢innostech
¢lovéka, o lidské spolecnosti,
souZiti, zvycich a o praci
lidi; na prikladech
porovnava minulost a
soucasnost

Uvédomuje si duleZitost
prace jednotlivych ¢lent
domécnosti
Zna mistni vanocni a
velikono¢ni zvyky,
nékteré dokaze ztvarnit

Na prikladech
porovndva minulost a
soucasnost

e piedméty denni spotieby
e priibé¢h lidského zivota

e statni svatky a vyznamné
dny

Rozmanitost prirody:

Ucdivo

e latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti,
porovnavani latek a méfeni veli€in s praktickym uzivanim zakladnich jednotek

e voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v pfirodé€, vlastnosti,
sloZeni, proudéni vzduchu, vyznam pro zZivot
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vznik pidy a jeji vyznam

nerosty a horniny, puda — nékteré hospodaisky vyznamné horniny a nerosty, zvétravani,

e vesmir a Zemé — slunecni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi

¢ rostliny, houby, Zivocichové — znaky zivota, Zivotni potfeby a projevy, prib¢h a zplisob
Zivota, vyZiva, stavba téla u nékterych nejznaméjsich druhii, vyznam v ptirod¢ a pro

¢loveka

e Zivotni podminky — rozmanitost podminek Zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva,
pud, rostlinstva a zivociSstva na Zemi; podnebi a pocasi

e rovnovaha v piirodé — vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy, zakladni

spoleCenstva

e ohleduplné chovani k prirodé a ochrana prirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
zivotniho prosttedi, ochrana rostlin a zivocicht, likvidace odpadii, Zivelni pohromy a

ekologické katastrofy

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah uciva

CJS-3-4-01 pozoruje, popise

a porovna viditelné
promény v prirodé v
jednotlivych ro¢nich
obdobich

e Pozoruje a porovnava
zmény v prirodé v
jednotlivych ro¢nich
obdobich

e Zivotni podminky
e ohleduplné chovani k
piirod¢ a ochrana
prirody
e likvidace odpadu
e zivelné pohromy

CJS-3-4-02 rozt¥idi nékteré
prirodniny podle
napadnych urcujicich

e T¥idi Zivo€ichy a
rostliny do znamych

e Listnaté a jehli¢naté
stromy

skupin. o Kefe, byliny
znakii, uvede priklady e Dokaze je priradit ke e Lesni plody a houby
vyskytu organismii ve spravnému ekosystému. | ¢ Ovoce a zelenina
znamé lokalité ° SaVCi, ptéCl, ryby
e Zivot v jednotlivych
ekosystémech

CJS-3-4-03 provadi
jednoduché pokusy u
skupiny zndmych latek,
urcuje jejich spolecné a
rozdilné vlastnosti a zméri
zakladni veli¢iny pomoci
jednoduchych nastrojii a
pristroji

e DokaZe popsat a
porovnat vlastnosti
nékterych latek

e ZjiStuje vlastnosti latek
pomoci teploméru,
vahy, metru

e Seznameni se
zékladnimi veli¢inami
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Clovék a jeho zdravi:

Ucéivo

lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, zivotni potteby ¢loveéka, pohlavni
rozdily mezi muzem a Zenou, biologické a psychické zmény v dospivani, zaklady lidské
reprodukce, vyvoj jedince

péce o zdravi — zdravy zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva, vybér a zpiisoby
uchovavani potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim; ptenosné a nepienosné nemoci,
ochrana pied infekcemi pirenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS), drobné urazy a poranéni,
prevence nemoci a arazt, prvni pomoc pii drobnych poranénich, osobni, intimni a dusevni

hygiena

e navykove latky, zavislosti a zdravi — navykové latky, hraci automaty a pocitace,
zavislost, odmitani navykovych latek, nebezpeci komunikace prostfednictvim

elektronickych médii

e osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpe¢né chovani v
rizikovém prostiedi, oznacovani nebezpecnych latek; bezpe¢né chovani v silni¢nim
provozu, dopravni znacky; ptedchazeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich
prostfedcich (bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani, sexudlni a jiné zneuzivani, brutalita a

jiné formy nasili v médiich

e privoliani pomoci v pripadé ohroZeni fyzického a duSevniho zdravi — sluzby odborné
pomoci, ¢isla tisnového volani, spravny zplisob voldni na tisiovou linku

e mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena - postup v piipadé ohrozeni
(varovny signal, evakuace, zkouska sirén); poZary (pficiny a prevence vzniku poZzard,
ochrana a evakuace pii pozaru); integrovany zachranny systém

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah uciva

CJS-3-5-01 uplatiiuje
zakladni hygienickeé,
rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s
vyuzitim elementarnich
znalosti o lidském téle;
projevuje vhodnym
chovanim a ¢innostmi vztah
ke zdravi

e Pecuje o své zdravi,
dodrZuje hygienu, snazi
se 0 zdravy Zivotni styl

o lidské télo

e Zivotni potieby ¢loveka

e péce o zdravi

e zdravy Zivotni styl

e denni rezim

e spravna vyziva, vhodna
skladba stravy, pitny
rezim

e nemoci pienosné a
nepienosné

e ochrana pied infekcemi
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e drobné urazy a poranéni,
prevence nemoci a
urazi

e pomoc pii drobnych
poranénich

e 0sobni hygiena

e navykové latky a zdravi

e ndvykové latky, hraci

automaty a pocitace,
zavislost

e odmitani navykovych

latek

e nebezpeci komunikace

prostiednictvim
elektronickych médii

CJS-3-5-02 rozezna
nebezpecdi rizného
charakteru, vyuziva
bezpec¢na mista pro hru a
traveni volného casu;
uplatiiuje zakladni pravidla
bezpecného chovani
ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a
zdravi jinych

Rozezna nebezpeci
rizného charakteru
Vyuziva bezpefna mista

pro hru a traveni
volného ¢asu

Uplatiiuje zakladni
pravidla bezpecného
chovani ucastnika

silni¢niho provozu
Jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a
zdravi jinych

osobni bezpeci

vhodna a nevhodna mista
pro hru

oznacovani nebezpecnych
latek

bezpecné chovani v
silni¢nim provozu -.
chodec

dopravni znacky

Sikana, tyrani

brutalita a jiné formy
néasili v mediich

CJS-3-5-03 chova se
obezretné pri setkani s
nezndmymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu
nepfiijemna; v pripadé
poti‘eby pozada o pomoc
pro sebe i pro jiné; ovlada
zpusoby komunikace s
operatory tistiovych linek

Chova se obezretné pri
setkani s neznamymi
jedinci

Odmitne  komunikaci,
ktera je mu nepfijemna
V  pripadé potieby
pozada o pomoc pro
sebe i pro jiné dité

privolani pomoci
sluzby odborné pomoci,
¢isla tisnového volani
spravny zpusob volani
na tisiovou linku

CJS-3-5-04 reaguje
adekvatné na pokyny
dospélych pri mimoradnych
udalostech

Reaguje adekvatné na
pokyny dospélych pri
mimoradnych
udalostech

mimoradné udalosti
postup v pfipad¢ ohrozeni
(varovny signal,
evakuace, zkouska sirén)
pozary (pfiCiny a prevence
vzniku poZéru, ochrana a
evakuace pfi pozaru)
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e integrovany z&chranny
systém

Prvouka — 3. roénik

Clovék a jeho svét:

Ucéivo

mista a situace

domov — prostiedi domova, orientace v misté bydlisté

e obec (mésto), mistni krajina — jeji ¢asti, poloha v krajin€, minulost a soucasnost obce
(mésta), vyznacné budovy, dopravni sit’

e okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na
pevning, rozsiteni pad, rostlinstva a zivoc¢ichd, vliv krajiny na zivot lidi, ptisobeni lidi na
krajinu a Zivotni prostfedi, orientac¢ni body a linie, svétové strany

e regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR

e naSe vlast — domov, krajina, narod, zaklady statniho zfizeni a politického systému CR,
statni sprava a samosprava, statni symboly

e Evropa a svét — kontinenty, evropske staty, EU, cestovani

e mapy obecné zemépisné a tematické — obsah, grafika, vysvétlivky

Skola — prostfedi Skoly, ¢innosti ve Skole, okoli skoly, bezpecna cesta do Skoly; rizikova

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah uciva

CJS-3-1-01 vyznaéi v
jednoduchém planu misto
svého bydlisté a Skoly,
cestu na urcené misto a
rozliS§i mozZna nebezpeci v
nejbliz§im okoli

e orientuje se a vyznaci v
jednoduchém planu
misto svého bydlisté a
Skoly, znd mozna
nebezpeci v nejbliz§im
okoli

e domov —bydliste a jeho
okoli, orientace v
nejbliz§im okoli
bydliste, cesta do Skoly,
rizikova mista

CJS-3-1-02 zadleni svou
obec (mésto) do
prislus$ného kraje a
obsluzného centra CR,
pozoruje a popiSe zmény v
nejbliz§im okoli, obci
(mésté)

e seznami se svou obci
(méstem), zna nazev
nejbliz§iho mésta, nazev
kraje

e nasSe obec —Casti, poloha
obce v krajiné

Lidé kolem nas:

Ucéivo
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rodina — postaveni jedince v roding, role ¢lent rodiny, piibuzenské a mezigenera¢ni

vztahy, zivot a funkce rodiny, fyzicka a duSevni prace, zaméstnani
e souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie

e chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla sluSného chovani — ohleduplnost, etické zasady,
zvladani vlastni emocionality; rizikové situace; rizikové chovani, predchazeni konfliktim

e pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a povinnosti Zaki

Skoly

e vlastnictvi — soukromé, vefejné, osobni, spole¢né; hmotny a nehmotny majetek;
rozpocet, piijmy a vydaje domacnosti; hotovostni a bezhotovostni forma penéz, zpisoby
placeni; banka jako spravce penéz, uspory, pujcky

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah ucéiva

CJS-3-2-01 rozliSuje blizké
pribuzenské vztahy v
rodiné, role rodinnych
prislusnikii a vztahy mezi
nimi, projevuje toleranci k
prirozenym odliSnostem
spoluzakaii i jinych lidi,
jejich prednostem i
nedostatkiim

umi pouzit Casové tidaje
pfi feSeni riiznych situaci
v dennim zivoté, pozna
d¢j v minulosti,
pritomnosti, budoucnosti

e orientace v ¢ase, Casovy
fad, denni reZim, ro¢ni
obdobi, soucasnost a
minulost v naSem Zivoté

CJS-3-2-02 odvodi vyznam
a potirebu ruznych povolani
a pracovnich ¢innosti

seznami se s paméatkami
své obce (mésta),
poveéstmi

e pamatky obce, povésti

Lidé a Cas:

Ucdivo

e orientace v ¢ase a ¢asovy Fad — urCovani Casu, Cas jako fyzikélni veli¢ina, d&jiny
jako Casovy sled udalosti, kalendare, letopocet, generace, denni rezim, rocni obdobi

e soucasnost a minulost v nasem Zivoté — promény zpiisobu Zivota, bydleni,
piredméty denni potteby, prabeh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny

e regionalni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost

¢ Dbaje, myty, povésti — minulost kraje a pfedkli, domov, vlast, rodny kraj
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Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah ucdiva

CJS-3-3-01 vyuzZiva Easové
udaje pri FeSeni riznych
situaci v dennim Zivoté,
rozliSuje déj v minulosti,
pritomnosti a budoucnosti

e umi pouzit Casové udaje
pii feSeni rtiznych situaci
v dennim Zivoté, pozna
d¢j v minulosti,
pritomnosti, budoucnosti

e orientace v Case, Casovy
fad, denni rezim, ro¢ni
obdobi, soucasnost a
minulost v naSem Zivoté

CJS-3-3-02 pojmenuje
nékteré rodaky, kulturni ¢i
historické pamatky,
vyznamné udalosti regionu

e sezndmi se s pamatkami
své obce (mésta),
povéstmi

e pamatky obce, povesti

CJS-3-3-03 uplatiiuje
elementarni poznatky o
sobé, o rodiné a ¢innostech
¢lovéka, o lidské
spolecnosti, souZziti, zvycich
a o praci lidi; na
prikladech porovnava
minulost a soucasnost

e umi si zorganizovat
denni rezim, orientuje se
v kalendari, béhem
kalendarniho roku
aplikuje své védomosti o
zvycich a tradicich

e denni rezim, kalendaini
rok, prace a volny cas,
minulost, sou¢asnost a
budoucnost, svatky —
zvyky

Rozmanitost prirody:

Ucdivo

latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti,
porovnavani latek a méteni veli¢in s praktickym uzivanim zakladnich jednotek

voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v pfirodé, vlastnosti,
sloZeni, proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot

nerosty a horniny, piida — n¢které hospodaisky vyznamné horniny a nerosty, zvétravani,

vznik pidy a jeji vyznam

vesmir a Zemé — slunecni soustava, den a noc, rocni obdobi

rostliny, houby, Zivo¢ichové — znaky Zivota, zivotni potieby a projevy, prub¢h a zplsob
Zivota, vyziva, stavba téla u n€kterych nejznaméjsich druht, vyznam v ptirod¢ a pro

¢loveéka

Zivotni podminky — rozmanitost podminek Zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva,
pud, rostlinstva a ZivociSstva na Zemi; podnebi a pocasi

rovnovaha v piirodé — vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy, zakladni

spolecenstva

ohleduplné chovani k prirodé a ochrana prirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
zivotniho prostfedi, ochrana rostlin a Zivo€ichd, likvidace odpadt, Zivelni pohromy a

ekologické katastrofy
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Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah ucéiva

CJS-3-4-01 pozoruije,
popise a porovna viditelné
promény v prirodé v
jednotlivych ro¢nich
obdobich

e nazve, popiSe a porovna
viditelné promény
Vv ptirod¢ v jednotlivych
ro¢nich obdobich

e promeény prirody v
jednotlivych ro¢nich
obdobich

CJS-3-4-02 roztridi n&které

prirodniny podle
napadnych uréujicich
znaki, uvede priklady
vyskytu organismi ve
znamé lokalité

o roztiidi nékteré
prirodniny podle
napadnych uréujicich
znaki, uvede piiklady
vyskytu organismu ve
znamé lokalité

e zivocichové, rostliny,
houby, rovnovéha v
pfirode¢,

CJS-3-4-03 provadi
jednoduché pokusy u
skupiny zndmych latek,
urcuje jejich spolecné a
rozdilné vlastnosti a zméri
zakladni veli¢iny pomoci
jednoduchych nastrojii a

pristroja

e seznami se a realizuje
jednoduché pokusy

e poznavani vlastnosti
zivé a nezivé prirody

Clovék a jeho zdravi:

Ucdivo

o lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, zZivotni potteby cloveéka, pohlavni

rozdily mezi muZem a Zenou, biologické a psychické zmény v dospivani, zaklady lidské
reprodukce, vyvoj jedince

péce o zdravi — zdravy Zivotni styl, denni rezim, spravna vyZiva, vybér a zptusoby
uchovavani potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim; pfenosné a nepfenosné nemoci,
ochrana pfed infekcemi pfenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS), drobné tirazy a poranéni,
prevence nemoci a arazt, prvni pomoc pii drobnych poranénich, osobni, intimni a dusevni
hygiena

navykove latky, zavislosti a zdravi — navykové latky, hraci automaty a pocitace,
zavislost, odmitani navykovych latek, nebezpeci komunikace prostfednictvim
elektronickych médii

osobni bezpe¢i, krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpe¢né chovani v
rizikovém prostiedi, oznacovani nebezpecnych latek; bezpecné chovani v silnicnim
provozu, dopravni znacky; pfedchazeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich
prostfedcich (bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani, sexudlni a jiné zneuzivani, brutalita a
jiné formy nasili v médiich
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e privoliani pomoci v pripadé ohroZeni fyzického a duSevniho zdravi — sluzby odborné
pomoci, Cisla tisnového volani, spravny zptisob volani na tisnovou linku

e mimoradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena — postup v piipadé ohrozeni
(varovny signal, evakuace, zkouska sirén); pozary (pfi¢iny a prevence vzniku pozart,
ochrana a evakuace pfi pozaru); integrovany zachranny systém

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah ucdiva

CJS-3-5-01 uplatiiuje
zékladni hygienicke,
rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s
vyuzitim elementarnich
znalosti o lidském téle;
projevuje vhodnym
chovanim a ¢innostmi
vztah ke zdravi

e pouziva zakladni
hygienické navyky,
pojmenuje zakladni ¢asti
lidského téla

o lidskeé telo, péce o zdravi,
osobni hygiena

CJS-3-5-02 rozezna
nebezpecdi rizného
charakteru, vyuziva
bezpecna mista pro hru a
traveni volného ¢asu;
uplatiiuje zakladni
pravidla bezpecného
chovani ucastnika
silni¢niho provozu, jedna
tak, aby neohrozoval
zdravi své a zdravi jinych

e identifikuje nebezpeci
rizného charakteru,
pouziva pravidla
silni¢niho provozu

e nemoc a Uraz, pravidla
silni¢niho provozu

CJS-3-5-03 chova se
obezi‘etné pri setkani s
neznamymi jedinci,
odmitne komunikaci, ktera
je mu nepfijemna; v
pripadé potieby pozada o
pomoc pro sebe i pro jiné;
ovlada zpusoby
komunikace s operatory
tisnovych linek

e dba na svou bezpecnost
pfi setkani s neznamymi
jedinci, umi
komunikovat s operatory
tisnovych linek

e osobni bezpeci, krizoveé
situace, tisnové volani

CJS-3-5-04 reaguje
adekvatné na pokyny
dospélych pri
mimoiadnych udalostech

e uposlechne pokynu
dospélych pii
mimofadnych udalostech

e chovani pfi mimotadnych
udalostech
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Zarazeni prurezovych témat

Téma Tematicky okruh Namét Forma
Osobnostni rozvoj
. . 1 1. Integrace v 1., 2.
Rozvoj schopnosti a Skolak Y
L ro¢niku

poznavani
Seberegulf_:lce a Skola, cesta do §koly | Integrace ve 3.roéniku
sebeorganizace

Osobnosti a Socialni rozvoj Integrace

socialni vychova | =-~¢ " " =CU j i

y Poznavani lidi Moje rodina v 1.,2.ro¢niku

Mezilidské vztahy Clovek Integrace v 1.,2.

ro¢niku

Komunikace

Clovek a jeho zdravi

Integrace ve 3.ro¢niku

Vychova
demokratického
obc¢ana

Formy participace
obc¢ant v politickém
Zivoté

Nase obec

Integrace ve 3.ro¢niku

Multikulturni
vychova

Lidské vztahy

Vztahy mezi lidmi

Integrace ve 3. ro¢niku

Environmentalni
vychova

Zékladni podminky
Zivota

Rozmanitost ptirody —
Ziva a neziva ptiroda

Integrace ve 3.ro¢niku

Lidské aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi

Ochrana pfirody

Integrace ve 2. a 3.
roc¢niku

94




5.4.2 Vlastivéda

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzdélavani ve vyuce Vlastivédy probiha v Klasickych vyucovacich hodinach
Vv kmenovych tfidach. Charakteristické¢ je samostatné i skupinové vyhledavani, ziskavani a
zkoumani informaci z dostupnych zdroju (uc¢ebnice, encyklopedie, navstéva vetejné knihovny,
internet, muzeum), od ¢lent své rodiny a lidi v nejbliz§im okoli. Vyuku vlastivédy dopliu;i
obrazy, mapy, plany. Casté jsou besedy, vystavy, exkurze, §kolni vylety a znalostni soutéze. Na
Skole probihaji tematické projektové dny.

Obsah

Vlastivéda vymezuje okruhy tykajici se ¢loveka, rodiny, spole¢nosti, historie, vlasti, kultury.
Rozviji zkuSenosti, poznatky a dovednosti, které zaci ziskali vychovou v rodin¢ a
v piedchazejicich roénicich. Zaci se uéi pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a déje a uci se
chépat jejich vzdjemné vztahy a souvislosti. Tak se vytvafi jejich prvni uceleny obraz o okolnim
svété. Nejprve poznavaji sami sebe, potom své okoli a postupné se seznamuji s mistné i ¢asove
chépat jejich souvislost s pfirodnimi podminkami. Rozpoznavaji, jak se ¢innosti lidi pietvaii
krajina, jaké jsou pamatky.

Na zaklad€ poznani sebe, svych potieb a porozuméni svétu se zaci uc¢i chapat zakladni
vztahy ve spolecnosti, porozumét problémim i pfednostem soucasného zivota. To vSe by mélo
vést zaky k poznani, Ze soucasnost je vysledkem minulosti a sméfuje k dalSimu vyvoji —
budoucnosti. Pfi osvojovani poznatkli a dovednosti ve vlastivédé se zaci uci vyjadfovat své
myslenky, dojmy, reagovat na myslenky, nazory a podnéty druhych.

Vlastivéda je ¢lenéna do tii tematickych okruhii:

Misto, kde Zijeme — Zaci u¢i na zakladé poznavani svého okoli chapat organizaci Zivota
Vv roding, ve Skole, v obci, ve spolecnosti. U¢i se hledat nové a zajimavé poznatky, bezpecné se
orientovat ve svété. Dlraz je kladen na praktické poznani mistni krajiny a regionalnich
skute¢nosti a na utvareni pfimych zkusenosti Zakl. Praktické ¢innosti a ukoly by mély probudit
v zacich kladny vztah k mistu jejich bydlist¢ ke kulturnimu bohatstvi vlasti, k jejimu
pfirodnimu prostfedi, kulturnimu dédictvi a historickym pamatkam.

Lidé a &as — Zaci se ui orientovat v d&jich a v ¢ase. U¢i se poznavat, jak se Zivot a véci vyvijeji
a jakym zménam v Case podléhaji. Pfitom se vychazi od nejznamé;jsich udalosti v rodiné, obci,
okruhu je vyvolat u zakl zajem o minulost, o kulturni bohatstvi regionu i celé zemé&. Diraz je
kladen na samostatné vyhledavani, ziskavani a zkoumani informaci z dostupnych zdroji.
VyuZivaji se prvky dramatické vychovy.

Lidé kolem nas — Zaci si postupné osvojuji a upeviuji zaklady vhodného chovéni a jednani
mezi lidmi. U¢i se chapat vyznam vzajemné pomoci, tolerance, vzajemné ticty, snasenlivosti a
solidarity. Seznamuji se zékladnimi pravy a povinnostmi, ale i s problémy, které provazeji
souziti lidi na celém svéte.
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Casové a organizacni vymezeni

Casové vymezeni:

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik Celkem povinnych
hodin
2 hodiny 2 hodiny

K povinnym hodinam ptidavame 1 disponibilni hodinu — 1 hodinu ve 4. ro¢niku— viz uéebni
plan

Organizacni vymezeni:

Vyuka ptfedmétu probiha v kmenovych ucebnach, které¢ jsou vybaveny interaktivni tabuli a
multimedialni technikou, a dle charakteru uciva i v u€ebné informatiky. Tradi¢ni vyklad je
kombinovéan s dalsimi vyucovacimi metodami a formami prace: skupinova prace, samostatna
prace, prace s textem, referaty, vyuziti multimedialni techniky (video, audio, internet) atd.

Vychovné vzdélavaci cile

Vzdélavani v ptedmétu smeétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede
zaka k:

e ziskani ptehledu o svém regionu — Kraji;
postupnému ziskavani zakladniho zemépisného piehledu o Ceské republice a Evropé;
uceni se &ist a vyhledavat zakladni idaje v mapé Ceské republiky a Evropy;
osvojovani si novych pojmi v souvislosti s orientaci na map¢;
seznamovani se s vyznamnymi etapami nasich narodnich dé&jin;
vyvolani zajmu o minulost a kulturni bohatstvi regionu i celé zemg;
uceni se zafazovat hlavni udalosti ¢asove do staleti;
poznavani, jak se zivot lidi vyviji a méni, jakym zménam podléhaji véci kolem nés;
sledovani zmén staveb a zptisobu zivota v prubéhu staleti;
osvojovani si zakladnich déjepisnych pojmii souvisejicich s usporadanim spole¢nosti;
probouzeni pekného vztahu k mistu bydliste;
postupnému rozvijeni védomi sounalezitosti se svou zemi, svétadilem;
upeviovani zakladt spravného chovani mezi lidmi bez ohledu na barvu pleti;
vzajemne¢ ucté, pomoci a snasenlivosti mezi sebou;
utvafeni pracovnich ndvyki pfi individualnich ¢innostech i préaci ve skupinach;
propojovani mistnich historickych, zemépisnych a kulturnich informaci;
poznavani historii mista a kraje z dostupnych zdroju;
poznavani charakteristiky urcitého regionu i udélosti, vyuzivani informacni techniky.

Vyucovaci predmét vlastivéda navazuje na poznatky z prvouky, ve 4. a 5. ro¢niku zahrnuje
ucivo zemépisné a historické. U¢itel fidi vyucovani tak, aby Zaci dochéazeli k novym poznatkiim
o vyznamnych ptirodnich, hospodaiskych, spole¢enskych, kulturnich a historickych aspektech
zivota lidi a o vysledcich jejich ¢innosti s dilezitymi udéalostmi a vyznamnymi osobnostmi
regionalnich a narodnich dé¢jin. K rozvijeni pfedstavivosti zakli o minulosti slouZzi i vazby na
jiné obory: matematika, Cesky jazyk, ptirodovéda, vytvarnd vychova, hudebni vychova a dalsi.
Cinnostni vyu¢ovani podnécuje aktivitu vSech z4kd. Prib&zné a v souvislosti s riiznymi
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vyuCovacimi predméty vedeme zaky k tomu, aby vysledky svych pozorovani, zjiSténi a
objevovani zaznamenavali riznymi zpusoby, tj. vytvarné i pisemné. V tomto obdobi
vyuzivame co nejvice regionalnich, historickych 1 spolecensky kulturnich jevii. Od pozorovani
nejblizs§iho okoli, bydlisté a Skoly zaci prechazeji k zemé&pisnému pozorovani svého kraje a
republiky aZ po jeji zatlenéni do Evropy. Zaci se u¢i pozorovat a &ist z pland a map. Vyuku
Vlastivédy vhodné dopliuji navstévy muzei, vystav, vyznamnych historickych mist a pamatek,
také vhodné zemépisné nebo historické filmy a video ukéazky.

Obsah uciva v jednotlivych ro¢nicich se sklada z téchto vzdélavacich okruhu:

Misto, kde Zijeme
Lidé kolem nas
Lidé a ¢as

Tematické celky vzdélavacich okruhii vyucovaciho predmétu:

- okolni krajina (mistni oblast, region), regiony CR, nase vlast, Evropa a svét, mapy obecné
zemepisng;

- rodina a souziti lidi, chovani lidi, pravo a spravedlnost a kultura v déjinach, vlastnictvi;

- orientace v ¢ase a Casovy fad, soucasnost a minulost v nasem zivot¢, regionalni pamatky a
péce o né, baje, myty a povesti.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie vedou Kk utvareni a rozvijeni
klicovych kompetenci:

- vedeme zaky k uméni planovat, organizovat a fidit vlastni

ucent
Kompetence - klademe diiraz na vyhledévani, tfidéni a zpracovavani
k uceni informaci

- rozvijime smysl na zaklad¢ ziskanych dovednosti vidét svét a
véci v souvislostech

- motivujeme 7&Ky k samostatnému feseni problému, jeho
promysleni a zptisobu fesSeni

Kompetence
k FeSeni problému - péstujeme u zaki vlastni usudek a vyuzivani zkuSenosti
- vytvafime pevny nazor na to, CO je Spravné a nespravne
- vedeme Z4ky k sebekdzni a peclivosti pii feSeni
- rozvijime schopnost naslouchat druhym a pozorovat jevy a
skutec¢nosti
Kompetence

e - klademe duiraz na vyjadfovani myslenek a nazort v logickém
komunikativni
sledu
- motivujeme zaky k vytvareni komunikacnich dovednosti ke
kvalitni spolupréci s ostatnimi lidmi
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vytvatime schopnost vyuZzivat prostfedkl informacnich
technologii

Kompetence
socialni a personalni

zafazujeme praci ve skupiné
podilime se na vytvareni pfiznivé atmosféry ve tfid¢, skupiné

vytvatime potiebu efektivné spolupracovat s druhymi pii
feseni daného Ukolu

rozvijime smysl pro Uctu k tradicim svého néaroda, pro kulturni
zvlastnosti a odli$né nazory v ramci CR a Evropy

Kompetence

obcanské posilujeme védomi ochrany vlastniho Zivota a ochrany zZivota
ostatnich
vedeme zaky k poznani pamétek v regionu a K jejich ochrané
vedeme zaky k rozvrzeni své prace a stanoveni pracovniho
postupu

Kompetence s N , v sy , .

praC(E)vnl' posilujeme védomi dodrzovani vymezenych pravidel a

pracovni hygieny

posilujeme védomi spoluprace a pomoci druhym

Kompetence digitalni

klademe diiraz na vytvareni spole¢nych pravidel chovani ve
tiidé vetné pravidel pti praci s technologiemi a na jejich
dodrZovani

vedeme zéky k dodrZzovani pravidel chovani pfi interakci

v digitadlnim prosttedi, k ochran¢ osobnich udajii a k uvédomeéni
si, které udaje je vhodné, a naopak nevhodné o sobé
zvetejiovat a proc¢

vedeme Z4ky k respektovani autorskych prav pfi vyuzivani
obrazki, videi a informaci

vedeme zéky ke zdravému pouzivani online technologii, k
uvédomeéni si zdravotnich rizik, kterd mohou nastat pfi jejich
dlouhodobém pouzivani, a k jejich ptedchazeni, napf.
zafazovanim relaxacnich chvilek

motivujeme Zaky ke zkoumani ptirody s vyuzitim online
aplikaci a ke vhodnému vyuzivani digitdlnich map a navigaci

davame zakam prostor k planovani a realizaci pozorovani a
pokusii s ucelnym vyuzitim digitalnich technologii
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Vzdélavaci obsah

Vlastivéda — 4. ro¢nik

Misto, kde Zijeme:

Ucéivo

domov — prostiedi domova, orientace v misté bydlisté

Skola — prostfedi Skoly, ¢innosti ve Skole, okoli skoly, bezpecna cesta do Skoly; rizikova

mista a situace

obec (mésto), mistni krajina — jeji ¢asti, poloha v krajin¢, minulost a soucasnost obce
(mésta), vyznacné budovy, dopravni sit’
okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na
pevning, rozsifeni pad, rostlinstva a zivoc¢ichd, vliv krajiny na zivot lidi, ptisobeni lidi na
krajinu a Zivotni prostfedi, orienta¢ni body a linie, svétové strany

regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR

nase vlast — domov, krajina, narod, zaklady statniho zfizeni a politického systému CR,
statni sprava a samosprava, statni symboly

Evropa a svét — kontinenty, evropské staty, EU, cestovani

mapy obecné zemépisné a tematické — obsah, grafika, vysvétlivky

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah ucéiva

CJS-5-1-01 uréi a vysvétli

polohu svého bydlisté nebo

pobytu vzhledem ke
krajiné a statu

e urci a vysveétli
polohu svého

bydlisté nebo pobytu

vzhledem ke krajiné
a statu
e Zivotni prostiedi

e prostfedi domova

e orientace v misté
bydliste

e mistni krajina — jeji
¢asti, poloha v krajiné,

e minulost a soucasnost
obce

e vyznacné budovy,
dopravni sit’

e okolni krajina (mistni
oblast, region)

e rozSifeni pid, rostlinstva
a Zivoc¢ichli

e vliv krajiny na zivot lidi

e pusobeni lidi na krajinu

CJS-5-1-02 uréi svétové
strany v prirodé€ i podle
mapy, orientuje se podle
nich a Fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a
pobytu v pFirodé

e urci svétove strany v
pfirod¢ i podle mapy

e orientuje se podle nich a
tidi se podle zasad

e orientacni body a linie
e svétove strany
e kompas, buzola
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bezpecného pohybu a
pobytu v ptirodé

CJS-5-1-03 rozlifuje mezi
nadrty, plany a zakladnimi
typy map; vyhledava
jednoduché udaje o
prirodnich podminkach a
sidliStich lidi na mapach
nasi republiky, Evropy

e rozliSuje mezi nacrty,

plany a zakladnimi typy
map

e orientuje se podle nich a

tidi se podle zasad
bezpecného pohybu a
pobytu v ptirodé

zemsky povrch a jeho
tvary

vodstvo na pevning
relief

mapy

obecné¢ zemépisné a
tematické

obsah,
vysvétlivky

grafika,

CJS-5-1-04 vyhleda typické
regionalni zvlastnosti
prirody, osidleni,
hospodarstvi a kultury,
jednoduchym zpiisobem
posoudi jejich vyznam

e vyhleda typické

regionalni zvlastnosti
ptirody, osidleni,
hospodafstvi a kultury

e jednoduchym zplsobem

posoudi jejich vyznam

Praha a vybrané oblasti
CR
domov, krajina, narod

CJS-5-1-05 porovna zpiisob
Zivota a prirodu v nasi
vlasti i v jinych zemich

e porovna zpusob Zivota a
prirodu v nasi vlasti i
v jinych zemich

cestovani

CJS-5-1-06 rozliSuje hlavni
organy statni moci a
nékteré jejich zastupce,
symboly naSeho statu a
jejich vyznam

e rozliSuje hlavni organy
statni moci a n¢které
jejich zastupce, symboly
naseho statu a jejich
vyznam

zaklady statniho ziizeni
a politického systému
CR

statni sprava a
samosprava

statni symboly

Lidé kolem nas:

Ucdivo

rodina — postaveni jedince v roding, role ¢lent rodiny, ptibuzenské a mezigeneracni

vztahy, Zivot a funkce rodiny, fyzickd a dusevni prace, zam&stnani
e souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie

e chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani — ohleduplnost, eticke zasady,
zvladani vlastni emocionality; rizikové situace; rizikové chovani, pfedchazeni konfliktim

e pravo a spravedinost — zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a povinnosti zaka

Skoly

e vlastnictvi — soukromé, vefejné, osobni, spole¢né; hmotny a nehmotny majetek;
rozpocet, piijmy a vydaje domacnosti; hotovostni a bezhotovostni forma penéz, zpiisoby
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placeni; banka jako spravce penéz, uspory, pujcky

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah ucdiva

CJS-5-2-01 vyjadii na
zakladé vlastnich
zkuSenosti zakladni vztahy
mezi lidmi, vyvodi a
dodrzuje pravidla pro
souziti ve Skole, mezi
chlapci a divkami, v
rodiné, v obci (mést¢é)

e vyjadii na zakladé
vlastnich zkuSenosti
zakladni vztahy mezi
lidmi

e vyvodi a dodrzuje
pravidla pro souziti ve
Skole, mezi chlapci a
divkami, v rodin¢, v obci
(meste)

e mezilidske vztahy,
komunikace

e principy demokracie
e zajmoveé spolky

e politicke strany

e cirkve

CJS-5-2-02 rozpoznéa ve
svém okoli jednani a
chovani, ktera se uz
nemohou tolerovat

e rozpozné ve svém okoli
jednani a chovani, ktera
se uz tolerovat nemohou

e vlastnosti lidi

e pravidla slusného
chovani

e ohleduplnost

e etické zasady

e zvladani vlastni
emocionality

e zdakladni lidska prava a
prava ditéte

e prava a povinnosti zakl
Skoly

e ochrana zivotniho
prostiedi

CJS-5-2-03 orientuje se v
zakladnich forméch
vlastnictvi; pouZiva penize
v béZnych situacich,
odhadne a zkontroluje
cenu nakupu a vracené
penize, na prikladu ukaze
nemoznost realizace vSech
chténych vydaja, vysvétli,
pro¢ sporit, kdy si piijéovat
a jak vracet dluhy

e orientuje se v zakladnich
forméach vlastnictvi

e pouziva penize v
béZnych situacich

e odhadne a zkontroluje
cenu ndkupu a vréacené
penize

e na prikladu ukaze
nemoznost realizace
vsech chténych vydaju

e vysvétli, pro¢ spofit, kdy
si pijCovat a jak vracet

dluhy

e vlastnictvi soukromé,
vefejné, osobni,
spole¢né

e hmotny a nehmotny
majetek

e rozpocet, piijmy a
vydaje domacnosti

¢ hotovostni a
bezhotovostni forma
penéz, zplusob placeni

¢ banka jako spravce
penéz, uspory, pijcky
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Lidé a ¢as:

Ucéivo

e orientace v ¢ase a ¢asovy Fad — urovani Casu, Cas jako fyzikdlni veli¢ina, d¢jiny
jako casovy sled udalosti, kalendare, letopocet, generace, denni rezim, rocni obdobi

e soucasnost a minulost v naSem Zivoté — promény zpisobu zivota, bydlent,
piredméty denni potieby, prabeh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny

e regionalni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost

¢ badje, myty, povésti — minulost kraje a predkli, domov, vlast, rodny kraj

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah ucdiva

CJS-5-3-01 pracuje s
casovymi udaji a vyuziva
zjisténych udaji k
pochopeni vztahti mezi déji
a mezi jevy

e pracuje s Casovymi udaji
a vyuziva zjisténych
udaji k pochopeni
vztahli mezi d&ji a mezi

jevy

e urcovani casu

e (as jako fyzikalni
veli¢ina

e dennirezim dne

e rocCni obdobi

CJS-5-3-02 vyuziva
knihoven, sbirek muzei a
galerii jako informa¢nich
zdroja pro pochopeni
minulosti

e vyuziva knihoven, sbirek
muzei a galerii jako
informacnich zdrojt pro
pochopeni minulosti

e d¢&jiny jako Casovy sled
udalosti

o kalendare, letopocet,
generace

CJS-5-3-03 srovnava a
hodnoti na vybranych
ukazkach zpusob Zivota a
prace predkii na naSem
Gzemi v minulosti a
soucasnosti s vyuZitim
regionélnich specifik

e srovnava a hodnoti na
vybranych ukazkach
zpusob Zivota a prace
predkll na naSem Gzemi
v minulosti a soucasnosti
s vyuZzitim regionalnich
specifik

e péce o pamatky

o |idé a obory zkoumajici
minulost

e promeény zplsobu Zivota

e bydleni

e piedméty denni potieby

e pribeh lidského Zivota

e statni svatky a vyznamné
dny

e minulost kraje a predkt

e domov, vlast, rodny kraj
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Vlastivéda — 5. ro¢nik

Misto, kde Zijeme:

Ucéivo

mista a situace

domov — prostiedi domova, orientace v misté bydlisté

Skola — prostfedi Skoly, ¢innosti ve Skole, okoli skoly, bezpecna cesta do Skoly; rizikova

e obec (mésto), mistni krajina — jeji ¢asti, poloha v krajiné, minulost a soucasnost obce
(mésta), vyznacné budovy, dopravni sit’

e okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na
pevning, rozsifeni pud, rostlinstva a zivocichti, vliv krajiny na zivot lidi, ptisobeni lidi na
krajinu a zivotni prostiedi, orientacni body a linie, svétové strany

e regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR

e naSe vlast — domov, krajina, narod, zaklady statniho zfizeni a politického systému CR,
statni sprava a samosprava, statni symboly

e Evropa a svét — kontinenty, evropskeé staty, EU, cestovani

e mapy obecné zemépisné a tematické — obsah, grafika, vysvétlivky

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah ucéiva

CJS-5-1-01 uréi a vysvétli
polohu svého bydlisté nebo
pobytu vzhledem ke
krajiné a statu

e urci a vysvétli
polohu svého
bydlisté nebo pobytu
vzhledem ke krajiné
a statu

e orientace v misté
bydliste

e mistni krajina — jeji
¢asti, poloha v krajing,

CJS-5-1-02 uréi svétové
strany v prirodé i podle
mapy, orientuje se podle
nich a Fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a
pobytu v prirodé

e urCi svétove strany v
pfirod¢ i podle mapy

e orientuje se podle nich a
tidi se podle zasad
bezpecného pohybu a
pobytu v piirodé

e svétove strany

e kompas, buzola

e orientace na map¢
pomoci svétovych stran

CJS-5-1-03 rozli$uje mezi
nacrty, plany a zakladnimi
typy map; vyhledava
jednoduché udaje o
prirodnich podminkach a
sidliStich lidi na mapach
nasi republiky,

e rozliSuje mezi nécrty,
plany a zakladnimi typy
map

e orientuje se podle nich a
fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a
pobytu v pfirodé

e mapy, obsah, grafika,
vysvétlivky

e zemsky povrch a jeho
tvary
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nasi vlasti i v jinych zemich

CJS-5-1-04 vyhleda typické e vyhledava e Prahaa vybrané oblasti
regionalni zvlastnosti jednoduché udaje o CR
prirody, osidleni, ptirodnich e Evropa
hospodai‘stvi a kultury, podminkach a
jednoduchym zpiisobem sidlistich lidi na
posoudi jejich vyznam mapach nasi
republiky, Evropy
CJS-5-1-05 porovna  porovna zpiisob e doprava, cestovani,
zpusob Zivota a prirodu v Zivota a ptirodu v turistika

nasi vlasti i v jinych
zemich

e kontinenty
e evropske staty, EU

CJS-5-1-06 rozliuje hlavni
organy statni moci a
nékteré jejich zastupce,
symboly naSeho statu a
jejich vyznam

e organy statni moc,
symboly

e hlavni organy statni
moci, symboly a jejich
vyznam

Lidé kolem nas:

Ucéivo

rodina — postaveni jedince v roding, role ¢lent rodiny, ptibuzenské a mezigeneracni

vztahy, zivot a funkce rodiny, fyzickd a duSevni prace, zaméstnani
e souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie

e chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani — ohleduplnost, etické zésady,
zvladani vlastni emocionality; rizikové situace; rizikové chovani, pfedchazeni konfliktim

e pravo a spravedinost — zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a povinnosti zaka

Skoly

e vlastnictvi — soukromé, vetejné, osobni, spole¢né; hmotny a nehmotny majetek;
rozpocet, ptijmy a vydaje domacnosti; hotovostni a bezhotovostni forma penéz, zptisoby
placeni; banka jako spravce penéz, uspory, ptjcky

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah uciva

CJS-5-2-01 vyjadii na
zakladé vlastnich
zkuSenosti zakladni vztahy
mezi lidmi, vyvodi a
dodrZuje pravidla pro
souziti ve Skole, mezi
chlapci a divkami, v
rodiné, v obci (mésté€)

e vyjadii na zéklad¢
vlastnich zkuSenosti
zékladni vztahy mezi
lidmi

e mezilidske vztahy,
komunikace

e principy demokracie

CJS-5-2-02 rozpozna ve
svém okoli jednani a
chovani, ktera se uz
nemohou tolerovat

e rozpozna ve svém okoli
jednani a chovani, ktera
se uz nemohou tolerovat
nemohou

o etické zasady
e zvladani vlastni
emocionality

104



e rizikové situace; rizikové
chovani

e predchazeni konfliktim

e vlastnosti lidi

e pravidla slusného
chovani

e mezilidské vztahy

CJS-5-2-03 orientuje se v
zakladnich forméch
vlastnictvi; pouZiva penize
v béZnych situacich,
odhadne a zkontroluje
cenu nadkupu a vracené
penize, na prikladu ukaze
nemoZznost realizace vSech
chténych vydaji, vysvétli,
proc¢ sporit, kdy si piijéovat
a jak vracet dluhy

e orientuje se v zakladnich
formach vlastnictvi

¢ pouziva penize v béznych
situacich

¢ odhadne a zkontroluje
cenu nakupu a vracené
penize

e na piikladu ukaze
nemoznost realizace vSech
chténych vydaji

e vysveétli, pro€ spofit, kdy si
pujcovat a jak vracet dluhy

e vlastnictvi
e soukromé, vetejné,
osobni, spolecné

e hmotny a nehmotny
majetek

e penize rozpocet, piijmy
a vydaje domacnosti

¢ hotovostni a
bezhotovostni forma
pencz

e zpusoby placeni

¢ banka jako spravce
pencz

* uspory, pujcky

Lidé a ¢as:

Ucdivo

e orientace v ¢ase a ¢asovy Fad — urCovani Casu, Cas jako fyzikélni veli¢ina, d&jiny
jako Casovy sled udélosti, kalendare, letopocet, generace, denni rezim, rocni obdobi

e soucasnost a minulost v naSem Zivoté — promény zpisobu zivota, bydlent,
piredméty denni potteby, prabeh lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny

e regionalni pamétky — péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost

e Dbaje, myty, povésti — minulost kraje a pfedkli, domov, vlast, rodny kraj

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah ucdiva

CJS-5-3-01 pracuje s
c¢asovymi udaji a vyuziva
zjisténych udaji k

e pracuje s asovymi udaji
a vyuziva zjisténych
udajii k pochopent

e d¢&jiny jako Casovy sled
udalosti
e letopocet, generace
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pochopeni vztaht mezi déji

a mezi jevy

vztahll mezi d&ji a mezi

jevy

CJS-5-3-02 vyuziva
knihoven, sbirek muzei a
galerii jako informac¢nich
zdroju pro pochopeni
minulosti

vyuziva archivi,
knihoven, sbirek muzei a
galerii jako informacnich
zdroju pro pochopeni
minulosti

kalendare, letopocet,
generace

d¢jiny jako casovy sled
udalosti

muzeum, obecni knihovna
pamatky, paméatna mista

CJS-5-3-03 srovnava a
hodnoti na vybranych

ukazkach zpusob Zivota a

prace piredki na naSem
Uzemi v minulosti a
soucasnosti s vyuzitim
regionélnich specifik

srovnava a hodnoti na
vybranych ukazkéch
zpusob zivota a prace
predki na naSem uzemi
v minulosti a soucasnosti
s vyuzitim regionalnich

specifik

promény zplsobu Zivota
statni svatky a vyznamné
dny

Zarazeni prurezovych témat

Téma

Tematicky okruh

Namét

Forma

Osobnostni a

Socialni rozvoj

Kraj, ve kterém zijeme,

Préce ve skupinach

socialni Kooperace a kompetice |vytvareni ma 5. ro¢nik
vychova P P y Py ’

Obcan, obCanska Integrace do predmétu
Vychova spolecnost a stat Symboly naseho statu a g p

demokratického
obC¢ana

Principy demokracie
jako formy vlady a
zpisobu rozhodovani

jejich vyznam
D¢jiny nasi vlasti

4. ro¢nik
Integrace do ptredmétu
5. ro¢nik

Vychova

k mysSleni

v evropskych a
globalnich
souvislostech

Objevujeme Evropu a
svét

Cestujeme po Evropé

Integrace do predmétu
5. ro¢nik
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5.4.3 Prirodovéda

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Ptirodovéda navazuje na predmét prvouka. Jde o predmét, ktery vychdzi z rliznych
piirodovédnych obort. Zaci tu ziskavaji védomosti a dovednosti, které jim umoZni poznavat
piirodu, ¢lovéka a svét, ve kterém lidé pracuji a Ziji. Zaci poznavaji Zemi a vesmir, zakladni
piirodni jevy a vztahy, ziskavaji pojem o vzadjemnych souvislostech mezi organismy. Rozvijeji
schopnost samostatného poznavani a pozorovéni, fesi piiméfené naroéné tkoly. Zaci jsou
vedeni tak, aby si utvareli kladny vztah k ptirod¢, ke svému zdravi a zdravému zptisobu Zivota
a k ochran¢ zivotniho prostredi.

V piirodovéde Zaci ziskavaji kladny vztah k ptirode, vstépuji si ekologické zésady,
ziskavaji ptehled o Zemi a jejim zaclenéni do slunecni soustavy.
V tematickém okruhu ,,Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji sebe jako Zivou bytost, ktera ma
své biologické a fyziologické funkce a potieby.

Obsah

Vzdélavaci obsah piirodovédy zahrnuje tyto okruhy:
Rozmanitost prirody — Praktické pozorovani rozmanitosti a proménlivosti Zivé i1 nezivé
ptirody smétuje k poznani, ze Zemé i zivot na ni tvoti jednotny celek, jehoz rovnovazné vztahy
muize Elovék narusovat. Zaci se uéi prispét k ochrané piirody a ke zlepseni Zivotniho prostiedi.
Clovék a jeho zdravi — Zaci poznavaji sami sebe z hlediska biologické a fyziologické funkce.

Studuji vyvoj ¢loveéka od narozeni. Ziskéavaji pouceni o zdravi a nemocech. Chapou vyznam
denniho rezimu, spravné vyzivy a dillezitost bezpecného chovani, které zajiSt'uje ochranu
zdravi svého i druhych.

Casové a organizacni vymezeni

Casové vymezeni:

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik Celkem povinnych
hodin
1 hodiny 2 hodiny 3 hodin

Organiza¢ni vymezeni:

Cile ptirodovédy jsou napliovany piedevsim ve vyucovacich hodinach, které probihaji
Vv kmenovych tfidach. Osvojovani uciva je zalozeno pfevazné na pozorovani, na srovnavani a
na dalsich aktivnich ¢innostech déti. Casté jsou vychazky do piirody. Vyuzivaji se exkurze,
besedy. Zaci si piipravuji referaty, pracuji s encyklopediemi, vytvaieji projekty. Casté je
vyuziti moderni techniky, napf. video, pocitace, internet.

V predmétu ptirodoveéda nejcastéji uzivame tyto metody a formy préace: ¢innostni uceni,
prezentace, projekty, referaty, skupinova prace, vychazka, frontalni vyuka, prace s textem,
vyklad, pokus.
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Vychovné vzdélavaci cile

Vzdélavani v predmétu sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka

k:

poznavani prirodnich zakonitosti pii aktivnich a tviir¢ich ¢innostech;

ziskavani jasnych a konkrétnich ptedstav o pfirodninach zivych i nezivych a ptirodnich
jevech na zéklad¢ pozorovani;

zjistovani zékladnich vlastnosti zkoumanych piirodnin, nachazeni souvislosti mezi jevy
a déji v ptirode;

zaméfovani pozornosti zaki sledovat urcité jevy na vychazkach;

uvédomovani si sebe sama jako ¢loveéka — Zivou bytost, kterda ma své fyziologické a
biologické funkce a potieby, poznavani, co je pro ¢loveka uzitecné, a naopak Skodlivé
Z hlediska hygieny, vyzivy aj.;

ziskavani zakladniho pouceni o bezpecném chovani v riiznych zivotnich situacich i pii
mimotradnych udalostech, které ohrozuji nejen zdravi jednotlivet, ale i celych skupin
obyvatel;

sledovani konkrétnich situaci a vyvozovani na =zakladé¢ vlastnich zkuSenosti
odpovédnost kazdého (i nedospélého) Cloveka za své zdravi a bezpecnost;
uvédomovani si ohrozovani zdravi své i spoluzakli nevhodnym chovanim, moznost
zavinéni Urazu cizim lidem;

osvojovani a upevnovani zdsad sluSného chovani mezi lidmi, uceni se vzijemné
toleranci, snasenlivosti a ucté k lidem, se kterymi se setkavaji;

sledovani stfidani rocnich obdobi, vedeni si zdznamil ze svych pozorovani, pozorovani
a zdiivodnovani zmeén v pfirode¢;

uvédomovani si, Ze Zemé je jednou z planet, obéZnic Slunce, které jsou soucasti
vesmiru.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie vedou k utvareni a rozvijeni
klicovych kompetenci:

- vedeme Zaky k tomu, aby si prostfednictvim encyklopedii, internetu
a dokumentarnich pofadl samostatné vyhledavali informace
Kompetence
K uceni - vytvafime s zaky sbirky
- uplatiiujeme s zaky poznatky v praxi
- pomoci pokust ovéfujeme a prozkoumavame s Zaky jevy a zakonitosti
firod
Kompetence p Y
k FeSeni w I Loa e .
e - vedeme zaky k porovnavani a srovnavani informaci
problemu
- podporujeme u zaku tvorivé mysleni
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Kompetence
komunikativni

ucime zaky srozumitelné a vystizné€ popisovat jevy a postupy

chranime s zaky pfirodu zivou i nezivou

Kompetence

socialni a uéime zaky vyuZzivat zdroje tak, aby se neniéila rovnovaha v piirodé

personalni
utvaiime kladny vztah ke zdravému zpiisobu zivota
zafazujeme praci ve skupinach

Kompetence

obcéanské zadavame pokyny tak, aby jim zaci rozuméli a dokazali podle nich
pracovat
pii plnéni zadanych ukoli vyzadujeme soustavnost, cilevédomost a
zodpovédnost

Kompetence

pracovni vedeme zaky k plnéni ukolt az do konce
podnécujeme zéky k aktivité v hodin€ i mimo ni
klademe dlraz na vytvareni spole¢nych pravidel chovani ve tfidé
véetné pravidel pii praci s technologiemi a na jejich dodrzovani
vedeme zaky k dodrzovani pravidel chovani pfi interakci
v digitalnim prostiedi, k ochrané osobnich idajii a k uvédoméni si,
které udaje je vhodné, a naopak nevhodné o sob¢ zvetejiiovat a proc¢
vedeme zaky k respektovani autorskych prav pti vyuzivani obrazka,
videi a informaci

Kompetence vedeme Zaky ke zdravému pouZzivani online technologii, k

digitalni uvédomeni si zdravotnich rizik, ktera mohou nastat pii jejich

dlouhodobém pouzivani, a k jejich pfedchazeni, napt. zafazovanim
relaxacnich chvilek

motivujeme zaky ke zkoumani ptirody s vyuZzitim online aplikaci a
ke vhodnému vyuzivani digitalnich map a navigaci

davame Zaktm prostor k planovani a realizaci pozorovani a pokusi
s ucelnym vyuZitim digitalnich technologii
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Vzdélavaci obsah

Prirodovéda — 4. ro¢nik

Rozmanitost prirody:

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah ucdiva

CJS-5-4-01 objevuje a
zjiSt'uje propojenost
prvki Zivé a nezivé
prirody, princip
rovnovahy prirody a
nachazi souvislosti mezi
koneénym vzhledem
prirody a ¢innosti ¢lovéka

e objevuje a zjistuje
propojenost prvki zivé a
nezivé prirody, princip
rovnovahy ptirody

e urcuje horniny a nerosty,
uziva encyklopedie k jejich
zafazovani

e dokaze fict zakladni
podminky Zivota

e seznamuje se s nazvoslovim
podnebi a pocasi

Nerosty, horniny, pida

e hospodarsky vyznamné
horniny a nerosty

e vznik pidy a jeji
vyznam

e rozmanitost podminek
zivota na Zemi

e Clovek a ziva piiroda

e pocasi a podnebi

e mimotadné udalosti
zpusobené prirodnimi
vlivy a ochrana pied
nimi.

CJS 5-4-03 Zkouma
zakladni spole¢enstva ve
vybranych lokalitach
regioni, zdivodni
podstatné vzajemné
vztahy mezi organismy

e Seznamuje se se
spolecenstvem rostlin
a zivocicht

e Zdlvodni vzijemné

vztahy mezi
rostlinami a ZivoCichy

Rovnovaha v p¥irodé

e zikladni zivotni

podminky
e Vyznam

o vzajemné vztahy mezi
organizmy

o zakladni spolecenstva
lidskych obydli, poli,

vod, lesu
e zafazuje rostliny, houby a |e rostliny, houby,
CJS-5-4-04 porovnava na zivoéichy do jednotlivych zivocichové
zakladé pozorovani druhti e znaky 7zivota, zivotni
zakladni projevy Zivota e urduje jejich znaky potieby a projevy
na konkreétnich e seznamuje se se zafazovanim | e pribéh a zplsob Zivota,
organismech, prakticky rostlin, hub a Zzivocichli do vyZiva

tridi organismy do
znamych skupin, vyuziva
k tomu i jednoduché klice
a atlasy

jejich druht
e vyuziva ktomu jednoduché
klice a atlasy

e stavba téla u nékterych
nejznaméjsich druht

e vyznam V piirodé¢ a pro
¢lovéka
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dokaze urcit jejich zmény v
jednotlivych ro¢nich
obdobich

posuzuje jejich vyznam pro
Cloveka

CJS-5-4-05 zhodnoti
nékteré konkrétni
¢innosti ¢lovéka v prirodé
a rozliSuje aktivity, které
mohou prostredi i zdravi
¢lovéka podporovat nebo
poskozovat

nachazi souvislosti mezi
kone¢nym vzhledem ptirody
a ¢innosti ¢loveka

dokaze zhodnotit vyznam
pudy pro clovéka
rozeznava druhy pudy
rozliSuje aktivity, které
mohou prostiedi i zdravi
¢loveéka podporovat nebo
poskozovat

zhodnoti dillezitost ochrany
zivotniho prostiedi

« ochrana a tvorba
zivotniho prostiedi

e vyznam pudy, lesi a
vodnich ploch

« ochrana rostlin a
zivocichi

e likvidace odpadua

e ochrana pfirody

 vyvodi odpovidajici
zaveéry pro své chovani
jako chodec a cyklista

CJS-5-4-06 zalozi
jednoduchy pokus,
naplanuje a zdiivodni
postup, vyhodnoti a
vysvétli vysledky pokusu

zalozi jednoduchy pokus,
naplénuje a zdtivodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu

Latky a jejich vlastnosti

e tiidéni latek, zmény
latek a skupenstvi

¢ vlastnosti, porovnavani
latek

e mgéfeni veliin s
praktickym uZivanim
zakladnich jednotek
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Prirodovéda — 5. ro¢nik

Rozmanitost prirody:

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah uciva

CJS-5-4-01 objevuje a
zjisStuje propojenost
prvki Zivé a nezivé
prirody, princip
rovnovahy prirody a
nachazi souvislosti mezi
kone¢nym vzhledem
prirody a ¢innosti ¢lovéka

® pozoruje nezivou
ptirodu.

e urcCuje horniny a nerosty

e chape vznik pudy, jeji
slozeni a vyznam

e uziva encyklopedie k
jejich zatazovani,

e dokdze fict zdkladni
podminky zivota,

e seznamuje se s
nazvoslovim podnebi a
pocasi

e chape vyznam
energetickych surovin,
zvlasté pak vyznam
elektrické energie.

e neziva pfiroda

e nerosty a horniny, ptida,

e hospodatsky vyznamné
horniny a nerosty,

e vznik pudy a jeji vyznam;

e rozmanitost podminek
zivota na Zemi,

e (Clovek a ziva priroda

e pocasi a podnebi

e mimotadné udalosti
zpusobené prirodnimi
vlivy a ochrana pied nimi

e Elektricka energie

e elektrarny, elektrické
spotiebice,

CJS-5-4-02 vysvétli na
zakladé elementarnich
poznatkii o Zemi jako
soucasti vesmiru
souvislost s rozdélenim
¢asu a stifidanim roc¢nich
obdobi

e Seznamuje se s
planetami slune¢ni
soustavy

e vysvétli na zakladé
elementarnich poznatki
0 Zemi jako soucasti
vesmiru souvislost s
rozd€lenim Casu a
sttidanim roc¢nich obdobi

e pozna Slunce jako zdroj
svétla a tepla.

e chape Zemi jako jednu
Z planet slune¢ni
soustavy

e chape rozmanitosti
Zivota na Zemi

e Slunecni soustava,

e vesmir a Zemé —slune¢ni
soustava,

e Zemé, pohyby Zemé,

e stfidani dne a noci,
stfidani ro¢nich obdobi.

e rozmanitost zivota na
Zemi

CJS-5-4-03 zkouma
zakladni spolecenstva ve
vybranych lokalitach
regioni, zdivodni
podstatne vzajemné
vztahy mezi organismy

e dokéze zatadit druhy
zivocicht do
jednotlivych
spoleCenstev

e rovnovéha v piirod¢,
vyznam

e vzajemné vztahy mezi
organismy, zakladni
spolecenstva lidskych
obydli, poli, vod, lesti
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e zhodnoti jejich vyznam
pro spolecenstva a jejich
vzajemné spojitosti

CJS-5-4-04 porovnava na
zakladé pozorovani
zakladni projevy Zivota
na konkrétnich
organismech, prakticky
tridi organismy do
znamych skupin, vyuziva
k tomu i jednoduché klice
a atlasy

e zafazuje rostliny, houby

a zivoCichy do
jednotlivych druhii

e urcuje jejich znaky

e seznamuje se se

zafazovanim rostlin, hub
a zivocCichi do jejich
druhti

e vyuziva k tomu
jednoduché klice a atlasy

e dokaze urcit jejich zmény
v jednotlivych roc¢nich
obdobich

e posuzuje jejich vyznam
pro Clovéka

rostliny, houby,
zivocichové

znaky  zivota,  Zivotni
potieby a projevy

prubéh a zplsob zivota,
vyziva

stavba téla u nékterych
nejznaméjSich druht
vyznam V piirodé a pro
cloveka

CJS-5-4-05 zhodnoti
nékteré konkrétni ¢innosti
¢lovéka v prirodé a
rozliSuje aktivity, které
mohou prostiedi i zdravi
¢lovéka podporovat nebo
poskozovat

o zhodnoti n€které
konkrétni ¢innosti
¢loveéka v prirode a
rozliSuje aktivity, které
mohou prostiedi i zdravi
¢lovéka podporovat
nebo poskozovat

e Vytvaii si pozitivni vztah
k Zivotnimu prostiedi

e uvédomuje si ptirodni
zékonitosti

¢lovek a priroda
vyznam pudy,
vodnich ploch
ochrana pfirody
mimotadné udélosti a
rizika, ohrozeni s nimi
spojena

postup Vv piipadé ohrozeni
(varovny signal,
evakuace, zkouska sirén)
pozary (pfiCiny a
prevence vzniku pozaru,
ochrana a evakuace pfi
pozaru)

integrovany zachranny
systém

lesi a

CJS-5-4-06 zalozi

e zalozi jednoduchy pokus,

¢lovék a lidské vytvory

poznatki o lidském téle k

lidského téla a s

jednoduchy pokus, naplanuje a zdtvodni e jednoduché stroje a
naplanuje a zdivodni pokusu postup, vyhodnoti zafizeni
postup, vyhodnoti a a vysvetli vysledky
vysvétli vysledky pokusu e S€ZNamuje se s
jednoduchymi stroji
Clovék a jeho zdravi:
CJS-5-5-01 vyuziva e seznamuje se s &astmi e lidské télo
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podpore vlastniho
zdravého zpusobu Zivota

pohlavnimi rozdily mezi
muzem a zenou

¢lovek —stavba téla,
zakladni funkce a projevy
zivotni potieby Clovéka
pohlavni rozdily mezi
muzem a zenou

zaklady lidské
reprodukce a  vyvoj
jedince

péce o zdravi a zdravy
zivotni styl

CJS-5-5-02 rozlisuje
jednotlivé etapy lidského
Zivota a orientuje se ve
vyvoji ditéte pied a po
jeho narozeni

rozliSuje jednotlivé etapy
lidského zivota a
orientuje se ve vyvoji
ditéte pted a po jeho
narozeni

vyvoj jedince

stavba téla,

zékladni funkce a
projevy,

zivotni potieby ¢loveka
pohlavni rozdily mezi
muzem a Zenou
zaklady lidské
reprodukce a vyvoj
jedince

péce o zdravi a zdravy
zivotni styl

CJS-5-5-03 i¢elné planuje
sviij ¢as pro uceni, praci,
zabavu a odpoc¢inek podle
vlastnich potieb s ohledem
na opravnéné naroky
jinych osob

sestavuje svij denni
rezim

¢lovek —rodina
vztahy v rodiné
prace a volny cas

CJS-5-5-04 uplatiiuje
ucelné zpisoby chovani v
situacich ohroZujicich
zdravi a v modelovych
situacich simulujicich
mimoradné udalosti;
vnima dopravni situaci,
spravné ji vyhodnoti a
vyvodi odpovidajici zavéry
pro sve chovani jako
chodec a cyklista

zné ve svém okoli
vhodna mista pro hru i
rizikové oblasti.
dokaze posoudit rizika,
ktera hrozi pti riznych
dopravnich situacich

vhodna a nevhodna mista
pro hru,

bezpecné chovani
V silni¢nim provozu
dopravni znacky
pfedchéazeni rizikovym
situacim v dopravé a

v dopravnich
prostfedcich
(bezpecnostni prvky)

CJS-5-5-05 piedvede v
modelovych situacich
osvojené jednoduché

seznamuje se s
navykovymi latkami a
jejich negativnimu vlivu
na zdravi Clovéka

navykove latky a zdravi
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zpusoby odmitani
navykovych latek

CJS-5-5-06 uplatiiuje R

dokaze uréit rozdil mezi | e

prevence nemoci

zakladni dovednosti a nemoci a Urazem e osobni, intimni a duSevni
navyky souvisejici s hygiena

podporou zdravi a jeho

preventivni ochranou

CJS-5-5-07 rozpozna Zivot | e zna kontakty tisnové e pfivolani  pomoci Vv
ohroZujici zranéni; oSetri linky a dokaze je pouzit. ptipad¢ ohroZeni
drobna poranéni a zajisti fyzick¢ho a duSevniho
IékaFskou pomoc zdravi

e (isla tisnového volani
e prvni pomoc pii drobnych
poranénich

Zarazeni prufezovych témat

Téma Tématicky okruh

w

Namét

Forma

Mezilidské vztahy

Ptirodni spolecCenstva,
vytvareni kolaze

Préce ve skupinach
4. ro¢nik

Kooperace a

Osobnostni a c
kompetice

sociélni vychova

Ttidéni organismi

Prace ve skupinach
5. ro¢nik

Reseni problémt a

Integrace do predmétu

Environmentalni

ochrana

rozhodovaci Péce o zdravi .,
. 5. ro¢nik
dovednosti
Z&kladni podminky Podminky Zivota na Pokusy
Zivota Zemi 4. roénik
Ohleduplné chovani T
Ekosystémy K ptirod¢ a jeji Integrace do predmétu

4. rocnik

vychova
Lidskeé aktivity a
problémy Zivotniho
prostredi

Vztah ¢lovéka k
prostredi

Lidské aktivity a
pfiroda

Integrace do predmétu
5. ro¢nik
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5.5 Uméni a kultura

5.5.1 Vytvarna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predm¢ét vytvarnd vychova je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura, je vyucovan
jako samostatny piedmét ve vsech roénicich ZS. Vytvarna vychova piispiva k rozvoji
estetickych vztaht zak a ke skute¢nosti i k uméni. Vyuka vytvarné vychovy vychazi predevsim
Z citového vztahu zaka k zobrazované skutecnosti. Vytvarné ¢innosti rozviji tvofivost, fantazii,
estetické citéni, podnécuji a uspokojuji potieby zakt vyjadiovat se k rlznym tématim,
situacim, prozitkiim.

Vytvarna vychova je vyucovana vétSinou ve tfidé a velmi uzce souvisi se vSemi
vyucovacimi pfedméty.

Obsah

Vytvarna vychova napoméha rozvijet aktivnim zpiisobem vlastni citovy prozitek a vede
zaky k poznani okolniho svéta. Vychazi z tvlir¢i Cinnosti. Hledad souvislost mezi jednotlivym
druhy uméni. Rozviji détskou fantazii. Vytvarna vychova pfispiva k rozvoji osobnosti
k vychové sebevédomi i sebekriti¢nosti, k vychové tolerance a soundlezitosti. Je zdc
propojovana smyslova, citova a myslenkova slozka détské psychiky. Prispiva k seberealizac
zaki, kultivuje jejich projev a utvaii jejich zebticek umeleckych hodnot.

Zaci si osvojuji teoretické i praktické dovednosti v téchto zakladnich vytvarnych

technikach:

Malba

Kresba

Grafika

Modelovani

Casové a organizacni vymezeni

Casové vymezeni:

1. ro¢nik 2. roénik 3. roénik 4. ro¢nik 5. ro¢nik Celkem povinnych
hodin

1 hodina 1 hodina 1 hodina 2 hodiny | 2 hodiny 7 hodin

Organizacni vymezeni:
Ve vyucovacich hodinach se pracuje individualné, ve dvojici 1 ve skupiné. Z dalSich
forem realizace vytvarné vychovy jsou zatazeny vychazky, exkurze, divadlo a projekty.
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Vychovné vzdélavaci cile

Vzdélavani v predmétu vytvarna vychova sméruje k utvareni klicovych kompetenci tim,
Ze vede Zaka k:

e pochopeni uméni jako specifického zplsobu poznani a uzivani jazyka uméni jako
svébytného prostiedku komunikace;

e chapani uméni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako neodd¢litelné soucasti
lidské existence; Kk uceni se prostiednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné
jedinecné vnimani, citéni, prozivani a ptedstavy; k rozvijeni tvarciho potencialu,
kultivovani projevi a potieb a k utvareni hierarchie hodnot;

e spoluutvafeni vstficné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani
uméleckych hodnot v SirSich socidlnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu
pfistupu k riznorodym kulturnim hodnotdm soucasnosti a minulosti i kulturnim
projeviim a potfebam riznorodych skupin, naroda a narodnosti;

e uveédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvofivému ptistupu ke svétu,
k moznosti aktivniho pfekonavani Zivotnich stereotypti a k obohacovani emocionélniho
zivota;

e zaujimani osobni ucasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zplisobu
nalézani a vyjadfovani osobnich prozitki i postoju k jeviim a vztahtim v mnohotvarném
svete.

Vzdélavaci obsah je ¢lenén do tfi oblasti:
- rozvijeni smyslové citlivosti:
prvky vizudln€ obrazného vyjadreni
usporadani objektd do celkil
reflexe a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly
e smyslové ucinky vizualné obraznych vyjadieni;
- uplatiovani subjektivity:
e prostfedky pro vyjadfeni emoci, pocitl, nalad, fantazie,pfedstav a osobnich
zkuSenosti
e typy vizualné obraznych vyjadieni
e pfistupy k vizualné obraznym vyjadienim;
- ovéfovani komunikacnich u¢inku:
e 0sobni postoj v komunikaci
e komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadieni
e promény komunika¢niho obsahu.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie vedou k utvareni a rozvijeni
klicovych kompetenci:

- vedeme zZaka K uceni prostfednictvim vlastni tvorby

Kompetence

K uceni - rozvijime tvofivost aktivnim osvojenim vytvarnych technik

- zprostfedkujeme pohled na uméni jako na zplisob poznavani svéta
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rozvijime schopnost posuzovat vytvarne dilo i vlastni tvorbu

Kompetence
Kk FeSeni e , , , Y e .
Lo - nabizime Sirokou nabidku vytvarnych prostiedku k vlastnimu
problémi - (oor :
zpracovani a vyhledavani podobnosti
- vedeme ke komunikaci s okolim pomoci svého vytvarného dila
Kompetence

komunikativni

orientujeme zéka k vytvateni vlastniho nazoru, ktery sdéluje svému
okoli

uplatiiujeme individudlni ptistup k talentovanym zaktim, ale i

Kompetence k Zakiim s poruchami uéeni
socialni a
personalni - posilujeme sebedtvéru zaka
- poskytujeme prostor pro osobité vytvarné projevy zaka
- motivujeme zaky k uzivani riznorodych vizualné obraznych
prostiedkli véetné digitalnich technologii pfi vlastni tvorbé, k
nalézani neobvyklych postupti a riznych variant feSeni
- poskytujeme zakiim prostor ke sdileni a prezentaci tvir¢iho zameéru,
Kompetence témat a vysledkd tviréi prace v roving tvorby, vnimani a
digitalni interpretace

vedeme zaky k vyhledavani a sdileni inspiracnich zdrojii,
uméleckych dél i bézné produkce s respektem k autorstvi a
autorskym praviim

Vzdélavaci obsah

| Vytvarna vychova —

1. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy Obsah uciva

VV-3-1-01 rozpoznavéa
(linie, tvary, objemy,
barvy, objekty);
porovnava je a tiidi na
zakladé zkuSenosti,
vjemu, zazitka a
predstav

rozviji cit pro barvy a
poznava jejich vlastnosti, pri
tvorbé vychazi z vlastnich
zazitki a predstav

zapijeni barev, préace s
vodovymi barvami,
druhy ¢ar a druhy linii

VV-3-1-02 v tvorbé
projevuje své vlastni
zkuSenosti; uplatiuje
pri tom v ploSném i
prostorovém
usporadani linie,
tvary, objemy, barvy,
objekty a dalsi prvky a
jejich kombinace

rozpoznava a uplatiuje
techniky malby a kresby,
rozviji vlastni fantazii,
pracuje s prirodnimi
materialy

prace s prirodninami,
otisky prirodnin,
barvy, tuzka, pastelky
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V-3-1-03 vnimé
udalosti raznymi
smysly a je vyjadiuje

e uplatiuje vlastni Zivotni
prozitky a zkuSenosti

e vytvarny rytmus

| Vytvarna vychova —

2. roCnik

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah ucdiva

VV-3-1-01 rozpoznavéa
(linie, tvary, objemy,
barvy, objekty);
porovnava je a tridi
na zakladé zkuSenosti,
vjemi, zazitki a
predstav

e uziva zakladni klasifikaci
barev, chipe vlastnosti
studenych a teplych barev,
vytvarné vyjadruje své pocity
a emoce

o teplé, studené a
neutralni barvy,
linedrni kresba,
soumérnost,
rovnobéZnost, tvary,
objemy

VV-3-1-02 v tvorbé
projevuje své vlastni
zkuSenosti; uplatiiuje
pri tom v ploSném i
prostorovém
uspoiadani linie,
tvary, objemy, barvy,
objekty a dalsi prvky
a jejich kombinace

e uvédoméle zachazi s riiznymi
prostiedky a materialy, Fadi
prvky na plose, uziva
prirodnin ve vytvarném
pojeti, rozviji estetické citéni

e prace s modelovaci
hmotou, modelovani
piredméti, prace s
prirodninami,
dotvareni obrazki

V-3-1-03 vnimé
udalosti riznymi
smysly a je vyjadiuje

e rozviji smysl pro krasu a
vztah k Zivotnimu prostiedi,
aktivni préace s ilustracemi,
poznava nékteré aspekty
bydleni

e modelovani a
zobrazovani véci
slouzicich ¢lovéku,
jednoduchého
obytného prostoru a

pohadkovych postav,

sledovani predmétu z

hlediska tvaru

VV-3-1-04
interpretuje podle
svych schopnosti
rizna vizualné
obrazna vyjadreni;
odlisné interpretace
porovnava se svou
dosavadni zkuSenosti

e prohlubuje své zkuSenosti s
hrackami a loutkami

e prohlidka knih
ruznych ilustratori,
beseda o tom, jak si
déti hraly drive
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Vytvarna vychova — 3. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah ucéiva

VV-3-1-01 rozpoznavéa
(linie, tvary, objemy,
barvy, objekty);
porovnava je a tridi
na zakladé zkuSenosti,
vjemu, zazitki a
predstav

e 7ak pouziva bézné pojmy z
nauky o barvé, osvojuje si
praktické poznatky a
dovednosti s vytvarnymi
vyrazovymi prostiedky —
malba, kiida, pastel,
temperové barvy

e barevny kontrast,
michani barev a
dopliikové barvy

VV-3-1-02 v tvorbé
projevuje své vilastni
zkuSenosti; uplatiiuje
pri tom v ploSném i
prostorovém
usporadani linie,
tvary, objemy, barvy,
objekty a dalsi prvky
a jejich kombinace

e vychazi ze zrakovych,
hmatovych a sluchovych
vjemi, poznava Krasu
prirody, rozviji esteticky
vztah k prirodé

e vytvarne zobrazovani
prirodnin a jejich
tvari, vystihovani
riznymi technikami

V-3-1-03 vnima
udalosti riznymi
smysly a vizualné je
vyjadiuje

o ziskava grafickou predstavu
skutecnosti, rozviji kladny
vztah k vécem, rozviji své
pracovni kompetence

e vytvarné zobrazovéani
predmétii, osa
soumérnosti, symetrie,
asymetrie

VV-3-1-04
interpretuje podle
svych schopnosti
ruzna vizualné
obrazna vyjadreni;
odli$né interpretace
porovnava se svou
dosavadni zkuSenosti

e rozviji smysl pro material a
predstavu o uloze fantazie v
Zivoté ¢lovéka

e piechod od plochy k
prostoru, vytvarné
vyjadieni déje, pohyb
na papire v popredi, v
pozadi

VV-3-1-05

na zakladé vlastni
zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje
obsah vizualné
obraznych vyjadreni,
ktera samostatné
vytvoril, vybral ¢i
upravil

e seznamuje se s funkci pisma, s
druhy vytvarného uméni

e pismo psané, kreslené,
stiihané, vytrhavané,
fazeni v jednoduchych
napisech, druhy
vytvarného uméni v
Zivoté Clovéka
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Vytvarna vychova —

4. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah ucéiva

VV-5-1-01 - pri
vlastnich tvircich
¢innostech uziva
prvky vizualné
obrazného vyjadreni;
porovnava je na
zakladé vztahu
(svétlostni poméry,
barevné kontrasty,
proporc¢ni vztahy a
jiné)

e vytvarné vyjadruje kontrast
barev v prirodé, uci se
vyjadrovat morfologii rostlin,
kresli tvary jejich téla,
presnéji vyjadiuje proporce
lidského téla v konfrontaci se
skute¢nosti

e barvy prirody v
ro¢nich obdobich,
vzajemné rozmisténi
postav a prvki na
plose, vyjadreni déje,
tvarova a barevna
nadsazka

VV-5-1-02 - p¥i tvorbé
vizualné obraznych
vyjadieni se zaméruje
na projeveni vlastnich
zkuSenosti

e pouziva béZznych pojmii z
nauky o barvé, seznamuje se s
riznymi grafickymi materialy
a technikami — kolazi,
mozaikou, maluje
temperovymi a vodovymi
barvami, pastely

e vytvarné vyjadieni
skutecnosti, malba
postav lidi a zvirat,
barevna harmonie pri
dekorativnim reSeni v
materialu — kolaz,
mozaika

VV-5-1-03 - naléza
vhodné prostredky
pro vizualné obrazna
vyjadieni vznikla na
zakladé vztahu
zrakového vnimani k
vnimani dalSimi
smysly; uplatiiuje je v
plosné, objemové i
prostorové tvorbé

e poznavé vytvarny vyraz v
jednoduchych prostorovych
tvarech, na zakladé hry a
experimentovani, poznava
vlastnosti a moZnosti riznych
materiala

e okoli a prostor
détského Zivota,
sestavovani prostorove
makety z
geometrickych tvari

Vytvarna vychova —

5. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah uciva

VV-5-1-01 - pri
vlastnich tviréich
¢innostech uziva
prvKky vizualné
obrazného vyjadieni;
porovnava je na

e vytvarné vyjadiuje kontrast
barev v prirodé, uci se
vyjadiovat morfologii rostlin,
kresli tvary jejich téla,
presnéji vyjadiuje proporce

e Dbarvy prirody v
roc¢nich obdobich,
vzajemné rozmisténi
postav a prvkii na
ploSe, vyjadreni déje,
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zakladé vztahi
(svétlostni poméry,
barevné kontrasty,
proporéni vztahy a
jiné) ;

lidského téla v konfrontaci se
skuteénosti

tvarova a barevna
nadsazka

VV-5-1-02 - p¥i tvorbé
vizualné obraznych
vyjadreni se zaméruje
na projeveni vlastnich
zkuSenosti

naleza a do komunikace v
socialnich vztazich zapojuje
obsah vizualné obraznych
vyjadreni, ktera samostatné
vytvoril, vybral ¢i upravil

tvorba nasténky,
propagace dila,
vytvoreni komiksu,
casopisu, obalu na

knihu

VV-5-1-04 osobitost
svého vnimani
uplatiiuje v pristupu k
realité, k tvorbé a
interpretaci vizualné
obrazného vyjadieni;
pro vyjadreni novych i
neobvyklych pocitii a
prozitka svobodné
voli a kombinuje
prostiedky

procvicuje si grafické a
maliFské techniky, rozviji
smysl pro vytvarny rytmus

obal, tapeta, graficky
reliéf, keramické vzory

VV-5-1-05 porovnava
ruzné interpretace
vizualné obrazného
vyjadreni a pFistupuje
k nim jako ke zdroji
inspirace

porovnava ruzné vizualni
vyjadieni — zdroj inspirace

umélecka tvorba v
riznych kulturach,
inspirace pro vlastni
tvorbu

VV-5-1-06 naléz4 a do
komunikace zapojuje
obsah vizualné
obraznych vyjadieni,
ktera samostatné
vytvoril, vybral ¢i
upravil

prohlubuje cit pro prostorové
ztvarnéni pohybem a hmatem
na zakladé experimentovani,
poznava vlastnosti riznych
materiali, rozviji cit pro tvar
a kompozici

modelovani lidskych a
zviFecich postav,
prostorova maketa,
volné vytvarné
zpracovani ilustrace,
smycky, kruhy, linie,
fotomontaz, prace s
textilem

Zarazeni prurezovych témat

Prufezova témata

Téma Tematicky okruh

Namét

Forma

vychova

Vztah ¢lovéka
Environmentalni | k prostiedi (vychova
k Zivotnimu prostiedi)
Ekosystémy

Kresbha, malba

Integrace do predmétu
4. ro¢nik
Integrace do predmétu
5. ro¢nik
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Vychova
demokratického
obc¢ana

Vychova

k samostatnosti a
sebekritice,
ohleduplnosti

Kresba-rozvijeni
smyslove citlivosti,
vyrazove vlastnosti
linie, tvaru, jejich
kombinace v plose,
uspotadani objektu do
celku, vnimani
velikosti

Integrace do predmétu
4. ro¢nik
Integrace do predmétu
5. ro¢nik

Vychova

k mysSleni

v evropskych a
globalnich
souvislostech

Evropa a svét nés
zajima —

poznavani evropskych
kultur

Techniky plastického
vyjadreni — reflexe a
vztahy zrakového
vnimani k vnimani
ostatnimi smysly-
hmatové, pohybové
podnéty

Integrace do pfedmétu
5. ro¢nik
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5.5.2 Hudebni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Ocekavané vystupy piedmétu hudebni vychova na 1. st. ZS jsou ovéfovany na konci
5.ro¢niku; termin: kvéten-Cerven; za vyhodnoceni zodpovida pedagog predmétu. Vystupy pro
1.- 4.ro¢nik jsou dil¢i, ovéfovany pribézné pedagogem vyucovaciho piedmétu v daném
roéniku. Celkové hodnoceni Z4ka je dle Skolniho fadu. Vyudovaci pfedmét ma dasovou dotaci
1 vyucovaci hodinu tydné. Vyuka probiha v u¢ebné HV, i ve tiidé.

Zékladni formou vyuky je vyuCovaci hodina, které se ucastni celé tfida. podle moznosti
probiha vyuka v odborné ué¢ebné. Kromé béznych vyucovacich hodin, navstévuji zaci vychovné
koncerty nebo potady o hudbg.

Obsah

Smyslem pfedmétu je vést zaky k uméleckému citéni a vnimani okolniho svéta. Dochazi
k rozvoji tvofivosti a estetického citéni zaka. V konkrétni podobé rozviji predmét rytmickeé,
pevecké, instrumentalni, hudebné pohybové a poslechové schopnosti a dovednosti zaki. Utvari
celkovou détskou hudebnost. Zaci ziskavaji zakladni pévecké navyky, pracuji s hudebnimi
formami a vyrazovymi prostfedky hudby, seznamuji se s hrou na jednoduché hudebni nastroje,
se zvuky a tony jednotlivych hudebnich nastroji. Reaguji na hudbu pohybem a poznavaji hudbu
Vv riizné dobé¢, v rtiznych zanrech a stylech.

Casové a organiza¢ni vymezeni

Casové vymezeni:

1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik Celkem povinnych
hodin
1 hodina 1 hodina 1 hodina 1 hodina | 1 hodina 5 hodin

Organizacni vymezeni:

Vyuka piedmétu probihd v kmenovych tiidach nebo v hernim prostoru SD. Formy a metody
prace se uzivaji podle charakteru uc¢iva a cili vzdélavani — skupinové vyucovani, poslechové
Cinnosti, pévecké Cinnosti, samostatna prace, kratkodobé projekty. Vyuku dle moznosti
dopliuji koncertni vystoupeni.

Vychovné vzdélavaci cile

Vzdélavani v predmétu sméfuje K utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci tim, ze vede Zaka
k:
e porozuméni hudebnimu umeéni prostiednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné
pohybovych a poslechovych ¢innosti;
e aktivnimu vnimani hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného prostiedku
komunikace;
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e seznamovani prostfednictvim ¢innosti s vyrazovymi prostfedky a s jazykem hudebniho
umeni;

e rozvoji schopnosti nonverbalniho vyjadfovani prostfednictvim ténu a zvuku, gesta,
mimiky, sebevyjadieni;

e poznavani zakonitosti tvorby, zak se seznamuje s vybranymi uméleckymi dily, uci se
je vzhledem ke svym zkuSenostem chépat a vypovédi sdélované uméleckym dilem
rozpoznavat a interpretovat.

Obsah uciva v jednotlivych ro¢nicich se sklada z téchto vzdélavacich okruhi:

vokalni ¢innosti,
instrumentalni ¢innosti,
hudebné pohybové ¢innosti,
poslechové ¢innosti.

el N =

Tematické celky vzdélavacich okruhii vyuéovaciho predmeétu:

1. Vokalni ¢innosti:

e pévecky a mluvni projev;
hudebni rytmus;
dvojhlas a vicehlas;
intonace, vokalni improvizace;
zaznam vokalni hudby.

2. Instrumentalni ¢innosti:
e hra na hudebni nastroje;
e rytmizace, melodizace a stylizace, hudebni improvizace;
e z&znam instrumentalni melodie.

3. Hudebné pohybové ¢innosti:
e taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby;
e pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby;
e orientace v prostoru.

4. Poslechové ¢innosti:

e kvality tonl, vztahy mezi tony;
hudebni vyrazové prosttedky a hudebni prvky s vyraznym sémantickym nébojem;
hudba vokalni, instrumentélni, vokaln¢ instrumentalni, lidsky hlas a hudebni nastroj;
hudebni styly a Zanry;
hudebni formy;
interpretace hudby.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie vedou k utvareni a rozvijeni
klicovych kompetenci:

- vedeme zaky K tomu, aby rozuméli obecné pouzivanym
terminim v hudebni oblasti a uméli je vhodné vyuzit

Kompetence - motivujeme zaky k intenzivnim estetickym prozitkiim na
K uceni zaklad¢ ziskanych védomosti
- klademe diraz na aktivni rozvijeni schopnosti a dovednosti
zakl
Kompetence - podporujeme u zakl schopnost obhajit svlij nazor pti
k FeSeni problému subjektivnim hodnoceni umeéni

- vedeme zaky k tomu, aby si uvédomili, ze kazdy jedinec je
jiny, a proto mize stejnou véc vnimat riiznym zptsobem.

- vedeme zaky k tomu, aby dokézali pouzivat mimojazykovou

Kompetence komunikaci
komunikativni - umoznujeme zakim, aby se byli Schopni kulturné a umélecky
projevit

- umoziujeme zakim spolupracovat v tymu, ptijimat role a
Ukoly, které v tymu plni

Kompetence - seznamujeme zaky se zasadami a pravidly slusného chovani

sociélni a persondlni na kulturnich akcich a dbame na jejich dodrzovani

- budujeme u zakt sebedtvéru

- respektujeme osobni nazory Zédka a vedeme Zaky k
ohleduplnosti

- vedeme Zéky k aktivnimu a smysluplnému vyuzivani
elektronickych hudebnich nastrojt, digitalnich aplikaci i
dostupnych programil jako néstroji pro reprodukéni,
produkéni i vlastni tviréi poiny

- motivujeme Zaky k zaznamendavani, snimani a pfenosu i

prezentaci hudby a hudebnich i1 zvukovych projektt
Kompetence digitalni pro_stfednictvim digit'fih_lich techno_logii, ptipadné k uplatnér_li
digitalnich technologii jako nastroje sebeprezentace v rdmci
vlastnich audiovizualnich projektt

- vedeme zéky k vyhledavani a sdileni inspira¢nich zdrojt,
uméleckych dél i bézné produkce s respektem k autorstvi a
autorskym pravim
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Vzdélavaci obsah

Hudebni vychova — 1. roé¢nik

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah uciva

HV-3-1-01 zpiva v
jednohlase

¢ dbé na hlasovou hygienu,
spravné dycha a
vyslovuje

e zpiva jednoduché pisné
na zakladé svych dispozic

e rozsifuje sviij hlasovy
rozsah

e hlasova hygiena
e nasazeni a tvorba tonu

o pévecké dovednosti

HV-3-1-02 rytmizuje a
melodizuje jednoduché
texty

e rytmizuje a melodizuje
jednoduché texty

e pisné, Fikadla
(2/4, 3/4 takt)
e hudebni hry

HV-3-1-03 vyuziva
jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné
hie

e reprodukuje motivy,
doprovazi jednoduché
skladbicky

e chéape hudebni grafické
znaky jako zaznam
melodie

e rozpozna jednotlivé ¢asti
pisné

e hudebni nastroje
z Orffova
instrumentaie

e hrana télo

e notova osnova, nota,
houslovy Kkli¢, repetice

e predehra, refrén

HV-3-1-04 reaguje
pohybem na znéjici
hudbu, pohybem
vyjadiuje metrum,
tempo, dynamiku, smér
melodie

e pohybem zaznamenéava
takt

e doprovodi pohybové
hudbu

e oOrientuje se v prostoru

e taktovani - 2/4, 3/4 takt

e tanecni hry se zpévem,
lidove tance

e Uutvareni pohybové
paméti, reprodukce
pohybii

HV-3-1-05 rozliSuje
jednotlivé kvality téni,
rozpozna vyrazné
tempoveé a dynamickeé
zmény v proudu znéjici

hudby

e rozliSuje zvuk — ton

e rozpoznd kvalitu tonu

e rozpozné dynamické
zmény v hudbé

e 2zvuk —ton

e délka, sila, barva,
vySka

e dynamicka znaménka

HV-3-1-06 rozpozna v
proudu znéjici hudby
nékteré hudebni
nastroje, odliSi hudbu
vokalni, instrumentalni a
vokalné instrumentalni

e rozlisi hudbu vokalni a
instrumentalni

e rozpozna nékteré
hudebni néstroje

e rozlisi hudebni styly a
Zanry

e lidsky hlas — hudebni
nastroj
e hudebni nastroje

¢ hudba tanec¢ni,
pochodova, ukolébavka
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e vnima hudbu e poslech a interpretace
s prozitkem, vyjadri svoje hudby
pocity ¢ navstéva hudebnich a
e dodrzuje zasady divadelnich
spolecenského chovani predstaveni

Hudebni vychova — 2. ro¢nik

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Obsah udiva
HV-3-1-01 v jednohlase | ¢ dba na hlasovou hygienu, | e hlasova hygiena
spravné dycha a
vyslovuje e nasazeni a tvorba tonu
e zpiva jednoduché pisné e volny nastup 5. stupné
na zakladé svych dispozic | ¢ pévecké dovednosti,
e rozsifuje sviij hlasovy brumendo, kénon
rozsah
HV-3-1-02 rytmizujea | e rytmizuje a melodizuje e pisné, Fikadla
melodizuje jednoduché jednoduché texty (2/4, 3/4 takt)
texty, e hudebni hry
e zachyti melodii a rytmus | e grafické vyjadieni —
jednoduché pisné linka, zapis rytmu
HV-3-1-03 vyuziva e reprodukuje motivy, e hudebni nastroje
jednoduché hudebni doprovazi jednoduché z Orffova
nastroje k doprovodné skladbi¢ky instrumentare
hie e chéape hudebni grafické e hra na télo
znaky jako zdznam e notova osnova,
melodie houslovy kli¢, druhy
e rozpoznd jednotlivé Casti not, repetice
pisné e predehra, refrén
HV-3-1-04 reaguje e pohybem zaznamenava e taktovani - 2/4, 3/4 takt
pohybem na znéjici takt e tanecni hry se zpévem,
hudbu, pohybem e doprovodi pohybové lidové tance
vyjadi‘uje metrum, hudbu e Utvareni pohybové
tempo, dynamiku, smér | ¢ orientuje se v prostoru paméti, reprodukce
melodie pohybi
HV-3-1-05 rozliSuje e rozliSuje zvuk — ton e zvuk-—ton
jednotlivé kvality tonii, | ¢ rozpozna kvalitu tonu e délka, sila, barva,
rozpozna vyrazne e rozpoznéa dynamické vyska
tempove a dynamické zmény v hudbé e dynamické4 znaménka
zmény v proudu znéjici | ¢ rozpozna pohyb melodie
hudby e melodie vzestupné a
sestupna
HV-3-1-06 rozpoznav | e rozli§i hudbu vokalni, e lidsky hlas — hudebni
proudu znéjici hudby instrumentalni, vokalné nastroj
nékteré hudebni instrumentalni e sbor

128



nastroje, odliSi hudbu
vokalni, instrumentalni
a vokalné
instrumentalni

® rozpozna nékteré
hudebni néstroje

e rozlisi hudebni styly a
zanry

e vnima hudbu
S prozitkem, vyjadri svoje
pocity

e dodrzuje zasady
spolecenského chovani

e hudebni nastroje

¢ hudba tane¢ni,
pochodova, ukolébavka

e poslech a interpretace
hudby

e pisen lidova a uméla

e navstéva hudebnich a
divadelnich
predstaveni

Hudebni vychova — 3. ro¢nik

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah ucéiva

HV-3-1-01 zpiva v
jednohlase

e dba na hlasovou hygienu,
spravné dycha a
vyslovuje

e zpiva jednoduché pisné
na zakladé svych dispozic

¢ rozsifuje sviij hlasovy
rozsah

¢ hlasova hygiena

e nasazeni a tvorba ténu
Volny nastup 5. stupné

o Pévecké dovednosti,
brumendo, kanon

HV-3-1-02 rytmizuje a
melodizuje jednoduché
texty

e rytmizuje a melodizuje
jednoduché texty

e zachyti melodii a rytmus
jednoduché pisné

e pisné, Fikadla
(2/4, 3/4, 4/4 takt)

e hudebni hry

e grafické vyjadieni —
linka, zapis rytmu,
notovy zapis

HV-3-1-03 vyuziva
jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné
hie

e reprodukuje motivy,
doprovazi jednoduché
skladbicky

e chépe hudebni grafické
znaky jako zaznam
melodie

e rozpozna jednotlivé ¢asti
pisné

¢ hudebni nastroje
z Orffova
instrumentaie

e hra na télo

e notova osnova,
houslovy kli¢, basovy
kli¢, druhy not,
pomlky, repetice

e predehra, mezihra,
dohra, refrén

HV-3-1-04 reaguje
pohybem na znéjici
hudbu, pohybem
vyjadiuje metrum,
tempo, dynamiku, smér
melodie

e pohybem zaznamenava
takt

e doprovodi pohybové
hudbu

e orientuje se v prostoru

e taktovani - 2/4, 3/4, 4/4
takt

e tanecni hry se zpévem,
lidové tance,
pantomima

e Uutvareni pohybové
paméti, reprodukce
pohybi
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HV-3-1-05 rozlisuje
jednotlivé kvality toni,
rozpozna vyrazné
tempoveé a dynamickeé
zmény v proudu znéjici

hudby

rozliSuje zvuk — ton
rozpozna kvalitu tonu
rozpozna dynamické
zmény v hudbé
rozpozna pohyb melodie

e zvuk-ton

o délka, sila, barva,
vyska

e dynamicka znaménka

e melodie vzestupné a
sestupna

HV-3-1-06 rozpozna v
proudu znéjici hudby
nékteré hudebni
nastroje, odlisi hudbu
vokalni, instrumentalni
a vokalné
instrumentalni

rozlisi hudbu vokalni,
instrumentalni, vokalné
instrumentalni
rozpozna hudebni
nastroje

rozlisi hudebni styly a
zanry

rozlisi hudebni formy
vnima hudbu prozitkem,
vyjadii svoje pocity

dodrZuje zasady
spolecenského chovani

e lidsky hlas — hudebni
nastroj

e shor

¢ hudebni nastroje

e hudba taneéni,
pochodova, ukolébavka

e rondo, menuet, mala
pisiiova forma

e poslech a interpretace
hudby

e pisen lidova a uméla

e navstéva hudebnich a
divadelnich
predstaveni

Hudebni vychova — 4. roé¢nik

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah uciva

HV-5-1-01 zpiva na
zakladé svych dispozic v
jednohlase ¢i dvojhlase
v durovych i mollovych
téninach a p¥i zpévu
vyuziva ziskané pévecké
dovednosti

zazpiva pri sélovém i
spole¢ném zpévu
vybranou lidovou piser,
dodrzuje zasady hlasové
hygieny a vyuzije ziskané
pévecké dovednosti

e pévecky a mluvni
projev, hudebni
rytmus, dvojhlas a
vicehlas

HV-5-1-03 vyuziva
jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné
hie i k reprodukeci
jednoduchych motivii
skladeb a pisni

rozpozna na zakladé
poslechu i zobrazeni
jednotlivych nastroji
zékladni skupiny
hudebnich nastroji (bici,
strunné, dechové)

e rytmizace, melodizace,
hudebni improvizace,
hudebni doprovod

HV-5-1-06 rozpoznav
proudu znéjici hudby
nékteré z uzitych
hudebnich vyrazovych
prostiredkii

vybere ze znéjicich
hudebnich ukazek
skladby s dominujicim
hudebnim vyjadrovacim
prostiedkem (rytmus,
melodie, barva)

¢ hudebni vyrazové
prostiedky, pohyb
melodie, hudebni styly
a Zanry
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HV-5-1-07 ztvariiuje
hudbu pohybem s
vyuzitim tanecnich
krokiu, na zakladé
individuélnich
schopnosti a dovednosti
vytvari pohybové
improvizace

e reaguje na znéjici hudbu

odpovidajicim pohybem,
predvede ukazku
tanecnich kroki u
znamych tanecnich pisni

e pohybovy doprovod
znéjici hudby —
dvoudoby, tFidoby a
¢tyirdoby takt,
jednoduché lidové
tance, orientace v
prostoru — utvareni
pohybové paméti

Hudebni vychova — 5. roénik

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah uciva

HV-5-1-01 zpiva na
zakladé svych dispozic v
jednohlase ¢i dvojhlase v
durovych i mollovych
téninach a p¥i zpévu
vyuziva ziskané pévecké
dovednosti

e zazpiva pri sélovém i
spole¢ném zpévu
vybranou lidovou piser,
dodrZuje zasady hlasové
hygieny a vyuZzije
ziskané pévecké
dovednosti, orientuje se
v notovém zadznamu
pisné

e pévecky a mluvni
projev, hudebni rytmus,
dvojhlas a vicehlas,
intonace, vokalni
improvizace, zdznam
vokalni hudby

HV-5-1-02 realizuje podle
svych individualnich
schopnosti a dovednosti
(zpévem, hrou, tancem,
doprovodnou hrou)
jednoduchou melodii ¢i
pisen zapsanou pomoci not

e pisen ¢i melodii zazpiva,
zahraje ¢i ji pohybové
ztvarni

e zpév, pohybové
ztvarnéni pisné

HV-5-1-03 vyuziva
jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hre
i k reprodukci
jednoduchych motivii
skladeb a pisni

e vyuzZiva jednoduché
nastroje k doprovodné
hie

e nastroje vhodné pro
doprovod urcené pisné

HV-5-1-04 rozpoznéa
hudebni formu
jednoduché pisné ¢i
skladby

e rozpozna a popise
zékladni znaky malé
pisiiové formy, ronda,
variace

hudebni forma

HV-5-1-05 vytvari
jednoduché predehry,
mezihry a dohry a provadi
elementarni hudebni
improvizace

e vytvori jednoduchou
predehru, mezihru ¢i
dohru, k zahranému ¢i
zpivanému predvéti
vytvori rytmické nebo
melodické zavéti

e rytmizace, melodizace a
stylizace, hudebni
improvizace — tvorba
predeher, meziher a

doher, hudebni hry
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HV-5-1-06 rozpoznav
proudu znéjici hudby
nékteré z uzitych
hudebnich vyrazovych
prostiredkii

vybere ze znéjicich
hudebnich ukazek
skladby s dominujicim
hudebnim vyjadFovacim
prostiredkem, pozna ve
znéjici ukazce, kde
dojde k vyrazné zméné
tempa, rytmu,
dynamiky

hudebni vyrazové
prostiedky, hudba
vokalni, instrumentalni,
lidsky hlas a hudebni
nastroj, hudebni styly a
zanry, hudebni formy,
interpretace hudby

HV-5-1-07 ztvariuje piredvede ukazku pohybové vyjadreni
hudbu pohybem s tane¢nich kroki u hudby
vyuzitim tanecnich kroki, znamych taneénich pisni
na zakladé individualnich —mazurka, polka
schopnosti a dovednosti
vytvari pohybové
improvizace
Zarazeni prufezovych témat
Prafezova témata

Téma Tematicky okruh Namét Forma
Osobnostni a socialni | Socialni rozvoj Kraj, ve kterém zijeme, Pra(;il\;einéch
vychova Kooperace a kompetice | vytvafeni mapy 5 roéniFl)i

Vychova
demokratického
obcCana

Obcan, obcanska
spole¢nost a stat

Principy demokracie jako
formy vlady a zplisobu
rozhodovani

Symboly naseho statu a
jejich vyznam
D¢jiny nasi vlasti

Integrace do
predmétu
4. ro¢nik
Integrace do
pfedmétu
5. ro¢nik

Vychova k mysleni
v evropskych a
globalnich
souvislostech

Objevujeme Evropu a svét

Cestujeme po Evropé

Integrace do
predmétu
5. ro¢nik
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5.6 Clovek a zdravi

5.6.1 Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vzd¢€lavaci obor télesna vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdélavani zakl v problematice
zdravi sméfuje k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmi a k poznavani G¢inki
konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu. Pohybové
vzdélavani postupuje od spontanni pohybové ¢innosti zakl k ¢innosti fizené a vyberové.

T¢lesnd vychova je na 1. stupni vyucovana v 1. — 5.ro¢niku, 2 hodiny tydn¢, soucasné
se dbé i na télesné a hygienické aktivity béhem celého tydne.

Predmét télesnd vychova uzce souvisi s pfedmétem pracovni Cinnosti, piirodovédou,
prvoukou. Zvlastni pozornost se vénuje zasadam 1. pomoci.

Télesna vychova je realizovana jako vyucovaci hodina v té€locviéné nebo na Skolnim
htisti. Uplatiiuje se také jako relaxacni chvilka v hodinach jinych vyucovacich predméta.
Souéasti jsou vychazky do piirody, lehkoatletické soutéze a turistika. Zaci mohou navstévovat
krouzek aerobiku a pohybovych her.

Obsah

Cilem Télesné vychovy je harmonicky rozvoj zaka po strance t€lesné i duSevni a vytvareni
navyku trvale cvicit a sportovat. Rozviji télesnou zdatnost, vykonnost a kulturu pohybového
projevu. Ovliviluje zdravotni stav, charakterové i volni vlastnosti (naptf. sebeovladani,
trpélivost, houzevnatost, vili) a odstrafiuje psychickou tnavu. Ukolem T&lesné vychovy je
osvojit si praktické dovednosti a navyky, rozvijet teoretické znalosti (napf. pravidla sportovnich
her) a z4jem zakl k pohybovym aktivitdm a sportu. U¢i je dodrzovat dana pravidla a hrat fair-
play. Podporuje u zakt vztah ke svému télesnému i duSevnimu zdravi a k celkovému zdravému
Zivotnimu stylu.

Ve vyuce se vyuZzivaji:
Kondi¢ni cvi¢eni
Rytmicka cviceni
Z&klady gymnastiky
Zaklady lehké atletiky
Drobné pohyboveé hry
Pobyt v prirodé

V 1. - 5. roéniku je zafazeno plavani. Ve 4. — 5. ro¢niku Zaci v rdmci dopravni vychovy
ziskavaji po splnéni cyklistické zkousky prikaz cyklisty.
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Casové a organizacni vymezeni

Casové vymezeni:

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik Celkem povinnych
hodin
2 hodiny 2 hodiny 2 hodiny 2 hodiny | 2 hodiny 10 hodin

Organizacni vymezeni:
Vyuka probiha v télocvi¢né a gymnastickém salu. Za priznivého pocasi je vyuzivano Skolni
hiisté. Vyuka je dopliiovana ucasti zakt na sportovnich aktivitach a soutézich.

Vychovné vzdélavaci cile

Vzdélavani v pfedmétu smeétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede Zaka
k:

e poznavani zdravi jako nejdtlezitéjsi zivotni hodnoty;

e pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socialni pohody a k vnimani
radostnych prozitki z c¢innosti podpofenych pohybem, piijjemnym prostiedim a
atmosférou ptiznivych vztaht;

e poznavani cloveéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota
na zpusobu vlastniho jednani a rozhodovani, na irovni mezilidskych vztahti i na kvalité
prostiedi;

e ziskavani zadkladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co miiZze zdravi prospét, i
na to, co zdravi ohrozuje a poskozuje;

e vyuzivani osvojenych preventivnich postupi pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu,
k upeviiovani zpiisobli rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v
kazdé Zivotni situaci 1 k poznavani a vyuZivani mist souvisejicich s preventivni
ochranou zdravi;

e propojovani €innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi
vztahy se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim Gsilim atd.;

e chépani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu 1 duSevni pohody jako vyznamného
predpokladu vybéru profesni drahy, partnerti, spolecenskych ¢innosti atd.;

e aktivnimu zapojovani do Cinnosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné
prospésnych ¢innosti ve Skole i v obci.

Zaci s prihlédnutim k uréité sportovni aktivité cviéi v t&locviéné nebo na hfisti. V Gvodu hodiny
vSichni absolvuji nastup, rozcvicku zaméfenou na dostateCnou piipravu organismu na
nasledujici cvicebni tkony a pohybové dovednosti a dale se vénuji v hlavni ¢asti hodiny
danému typu sportovani. Ke konci dochazi k zavéreénému zklidnéni — relaxaci. Zaci cvii ve
vhodném sportovnim oble¢eni a obuvi. Vyucujici v hodinach vyuZziva rizné metody a formy
prace, pouziva veskeré dostupné naradi a nac¢ini. V ramci TV probihaji sportovni soutéze mezi
ttidami, Zaci jsou pfipravovani na soutéze, v kterych reprezentuji skolu, vycvik brusleni, 2.-
3.rocniky maji zafazeny plavecky vycvik v po¢tu 20 plaveckych lekei. Do TV zahrnujeme i
zotavovaci pobyty nasich zakd.
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Obsah uciva v jednotlivych ro¢nicich se sklada z téchto vzdélavacich okruhi:

1. cinnosti ovliviiuyjici zdravi,
2. cCinnosti ovliviiyjici troven pohybovych dovednosti,
3. c¢innosti podporujici pohybové uceni.

Tematické celky vzdélavacich okruht vyucovaciho piedmétu:
1. Cinnosti ovlivitujici zdravi
e vyznam pohybu pro zdravi;
e pfiprava organismu;
e zdravotné zameétfené ¢innosti;
e rozvoj ruznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace
pohybu;
e hygiena pii TV;
e bezpecnost pii pohybovych ¢innostech.
2. Cinnosti ovliviiujici iroven pohybovych dovednosti
pohybové hry;
zaklady gymnastiky;
rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti;
prapravné Upoly;
zaklady atletiky;
zaklady sportovnich her;
turistika a pobyt v pfirodé;
plavani;
¢ lyzovéni, brusleni.
3. Cinnosti podporujici pohybové uéeni
e komunikace v TV;
organizace pii TV;
zasady jednani a chovani;
pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych ¢innosti;
meéfeni a posuzovani pohybovych dovednosti;
zdroje informaci o0 pohybovych ¢innostech.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie vedou k utvareni a rozvijeni
kli¢ovych kompetenci:

komunikativni

Kompetence vedeme k v§eobecnému piehledu v oblasti sportu a ziskani

K uéeni praktickych dovednosti a védomosti

Kompetence vybizime k feSeni problémi jak samostatné, tak v tymu

k FeSeni

problému podporujeme prosazovani svych rozhodnuti a schopnosti je obhajit
otevirdme prostor druhému k vyjadieni jeho nazoru

Kompetence

systematicky ptipravujeme k naslouchani a vnimani druhych
zadavame ukoly k osvojeni rtiznych prostiedkti komunikace a
prohlubujeme dovednost uzivat je ve sviij prospéch

Kompetence
socialni a
personalni

rozvijime spolupréci ve sportovnich tymech a pfijimani novych roli,
které v nich plni

vedeme k pomoci druhym a dovednosti o pomoc pozadat

disledné vyzadujeme zasady ohleduplného chovéni pti sportovnich
aktivitach

posilujeme dovednost ocenit zkuSenosti druhych a obohatit se jimi
pro vlastni zdokonalovani

zadavame ukoly k seberealizaci, k ziskavani zdravé sebeduvery,
pocitu uspokojeni a sebelcty

vybizime do aktivniho sportovani

Kompetence vedeme Kk zaujimani spravného postoje k fyzickému a psychickému
obc¢anské nasili
uc¢ime znat jejich prava a povinnosti ve §kole i mimo §kolu
pfi sportovnich aktivitdich vedeme k ochrané zdravi jejich 1 druhych
Kompetence o . g . , .
pracovni diisledné vyzadujeme dodrZzovani vymezenych pravidel
podporujeme zajem o pohybové aktivity a sport
seznamujeme Zaky s riiznymi moZznostmi ziskavani poznatki (v
digitalnim 1 fyzickém prosttedi) a s tim, jaky vyznam pro zdravi ma
Kompetence intenzita pohybového zatiZeni a doba trvani pohybovych aktivit
digitalni (napliovani pyramidy pohybu)

motivujeme zaky k aktivnimu rozvoji a zlepSovani zdravotné
orientované zdatnosti pomoci dlouhodobého sledovani a
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zaznamenavani riznymi digitdlnimi pfistroji, k méfeni zakladnich
pohybovych vykonii a porovnavani s predchozimi vysledky

- motivujeme zaky k ziskdvani informaci v digitalnim prostiedi o
pohybovych aktivitach ve Skole i v misté bydliste

- klademe diraz na provadéni kompenzacnich cviceni, ktera snizuji
zdravotni rizika spojena s pouzivanim digitalnich technologii

Vzdélavaci obsah

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah uciva

TV-3-1-01 spojuje
pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se
zdravim a vyuziva
nabizené prileZitosti

zvlada zakladni pripravu
organismu pied
pohybovou aktivitou
zvlada protahovaci cviky,
cviky pro zahrati a
uvolnéni

dba o spravné drzeni téla
dba na spravné dychani
projevuje radost

z pohybu, samostatnost,
odvahu a viili pro
zlepSeni pohybové
dovednosti

projevuje radost

z pohybu, samostatnost,
odvahu a viili pro
zlepSeni pohybové
dovednosti

respektuje zdravotni
handicap a ruznou
sportovni zdatnost
spoluzaki

chape vyznam sportovani
pro zdravi

e vztah ke sportu —
zasady jednani a
chovani

e dodrZovani a nacvik
spravnych navyki pred
kaZdou hlavni cvi¢ebni
aktivitou, rozcvicky

e smysl pro ¢estnost a
rovnost, spoluprace a
kooperace

TV-3-1-02 zvlada v
souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché
pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo ¢innosti
provadéné ve skupiné;
usiluje o jejich zlepSeni

vyjadii rytmus pohybem
zvlada vysoky start, béh
K meté

provadi nacvik nizkého
startu

zvladéa skok z mista
zvlada hod mickem

z mista do dalky

cvi€i na lavickach,
zinénkach, Svédské
bedné, Zzebrinach

e rytmicka cvi¢eni —
jednoduché tanecni
kroky (polka, val¢ik)

e atletika — rychly béh,
skok do dalky, hod
mickem, Stafetovy béh
—nacvik

e gymnastika — cvi¢eni na
naradi a s na¢inim,
pripravna cviceni a
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nacvicuje cviceni se
Svihadlem

podbih& lano

zvladne kotoul vpied
provadi pretahy a
pretlaky

provadi nacvik kotoulu
vzad

nacvicuje chiizi na lavicce
zvlada zakladni plaveckeé
dovednosti

dodrZuje hygienu plavani

upoly, pretahy a
pretlaky

Zakladni plavecka
vyuka

(1., 2., 3. ro¢nik)

TV-3-1-03 spolupracuje
pri jednoduchych
tymovych pohybovych

a4

¢innostech a soutézich

spolupracuje pri
jednoduchych
pohybovych ¢innostech,
soutézich

zvladne prihravku
jednorud

zna a dodrZuje zakladni
pravidla her

soutézi v druZstvu

sportovni hry — mi¢ové
a pohybové hry, jejich
aplikace a zasady

TV-3-1-04 uplatiiuje
hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pri
pohybovych ¢innostech
ve znamych prostorech
Skoly

pouziva vhodné sportovni
obleceni a obuv

dodrZuje pravidla
bezpecnosti a hlavni
zasady hygieny pri
sportovani v télocviéné,
na hristi, ve vodé

zaklady hygieny v Tv
bezpecnost pri Tv,
dopomoc

TV-3-1-05 reaguje na
zékladni pokyny a
povely k osvojované
¢innosti a jeji organizaci

zna a reaguje na povely,
gesta, signdly pro
organizaci ¢innosti
osvojuje si a uziva nazvy
pohybovych ¢innosti

télocvicéné povely —
komunikace v TV
poradova cviceni

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah uciva

TV-5-1-01 podili se na
realizaci pravidelného
pohybového rezimu;
uplatiiuje kondi¢né
zamérené ¢innosti;
projevuje pfimérenou
samostatnost a vili po
zlepSeni urovné své
zdatnosti

e vi, Ze pohyb je vhodny pro
zdravi, napoméhé zdravému

rustu

e pohybovy rezim
zaku, délka a
intenzita
pohybu;
zdravotné
zamérené
¢innosti —
spravné drzeni
téla, spravné
zvedani zatéze,
pripravna,
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kompenza¢ni,
relaxacni a jina
zdravotné
zamérena
cvifeni a jejich
prakticke
vyuZiti

TV-5-1-02 zarazuje do
pohybového rezimu
korektivni cvic¢eni,
predevSim v souvislosti s
jednostrannou zatézi nebo
vlastnim svalovym
oslabenim

uvédomugje si, Ze je dulezité
organismus pred cvi¢enim
pripravit

rozvoj riznych
forem rychlosti,
vytrvalosti, sily,
pohyblivosti,
koordinace
pohybu,
regenerace;
kompenzace
jednostranného
zatiZeni; vyznam
pripravy
organismu pied
cvicenim;
pripravné ukoly
— pretahy a
pretlaky

TV-5-1-03 zvladéa v souladu
s individualnimi
predpoklady osvojované
pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych
pohybovych her

Zvlada osvojované pohyboveé
dovednosti, vytvari varianty
pohybovych her

zékladni pojmy
souvisejici s
funkcemi her,
pravidly a
pouZivanym
nacinim; hry s
riznym
zaméienim;
netradi¢ni
pohybové hry a
aktivity, vyuZziti
netradi¢niho
nacini pri
cvi¢eni

TV-5-1-04 uplatiiuje
pravidla hygieny a
bezpecného chovani v
béZném sportovnim
prostiedi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu
spoluzika

uplatiiuje pravidla
bezpeéného chovani v
béZném sportovnim
prostiedi, popiSe poranéni a
privola uditele v pripadé
drazu

hygiena pri TV,
bezpecéné
chovani,
prevence Urazu,
prvni pomoc

TV-5-1-05 jednoduse
zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a reaguje
na pokyny k vlastnimu

snaZi se o zlepSeni svych
vykonii a poskytuje zakladni
dopomoc a zachranu pri
cvi¢eni

akrobacie,
preskok, hrazda,
kladina, Splh
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provedeni pohybové
¢innosti

podle svych moZnosti provadi
kotoul vpred a vzad; provadi
cviky na hrazdé a kladiné,
$plha na ty¢

akrobacie —
kotoul vpred a
vzad,
rovnovazné
polohy, stoj na
rukou s
dopomaoci;
preskok - 2—4
dild bedny
odrazem z
trampoliny,
roznozka pres
kozu nasSir
odrazem z
mustku,
trampoliny,
skrcka pres
kozu nasSir
odrazem z
muistku; hrazda
— shyb stojmo; z
visu stojmo;
kladina — chuze
bez dopomaoci,
Splh

TV-5-1-06 jedn& v duchu
fair play: dodrZuje pravidla
her a soutézi, pozna a

zvlada konkrétni hry se
zjednoduSenymi pravidly;
dovede zaznamenat vysledek

z&sady chovani
a jednéni — fair
play, olympijské

oznaci zjevné piestupky utkani a pomahat p¥i idealy a symboly
proti pravidlim a rozhodovani
adekvatné na né reaguje; chape zakladni role a hraéské
respektuje pFi pohybovych funkce v druZstvu a dodrzuje
¢innostech opac¢né pohlavi je v utkanich za pomoci

uclitele; uplatiiuje zasady fair

play jednani ve hie
TV-5-1-07 uziva p¥i vi, Ze gymnastika obsahuje zéklady
pohybové ¢innosti zakladni zakladni druhy cviceni, které gymnastiky —
osvojované télocvicné napomahaji spravnému zakladni

nazvoslovi; cvi¢i podle
jednoduchého nékresu,
popisu cvi¢eni

drZeni téla, ovliviiovani
pohyblivosti, obratnosti a sily
uziva zakladni osvojované
nazvoslovi

zachrana a
dopomoc pri
gymnastickém
cviceni;
pripravna
cvifeni pro
ovliviiovani
pohyblivosti,
obratnosti, sily,
rychlosti a
koordinace
pohybii
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e zaklady
gymnastiky —
zakladni
cvic¢ebni polohy,
postoje, pohyby
pazi, nohou,
trupu, nazvy

pouZzivaného
naradi a nacini
TV-5-1-08 zorganizuje e zorganizuje pohybovou e rozevicka; hry a
nenarocné pohybové ¢innost pro spoluziky soutéze;
¢innosti a soutéZe na urovni rozlosovani a
tiidy vedeni
sportovnich her
TV-5-1-0 zméri zakladni e pojmenuje zakladni atletické | e atletika —
pohybové vykony a porovna discipliny; zmé¥i a zapiSe zékladni
je s predchozimi vysledky vykony v osvojovanych zpusoby méfeni
disciplinach a
e zvlada z&kladni techniku zaznamenavani
béhu a hodu mi¢kem, skoku vykonii

do dalky a umi je zmérit

e atletika — béh,
béZecka
abeceda, rychly
béh do 60 m,
vytrvaly béh do
1000 m na draze
(technika béhu),
béh v terénu az
do 15 minut,
nizky start (na
povel) a
polovysoky
start, hod
mickem, hod
mickem z
rozbéhu, spojeni
rozbéhu s
odhodem, skok
do dalky z
mista, z rozbéhu

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Obsah uciva

TV-5-1-02 zarazuje do e zvlada spravné drZeni téla, e zdravotné
pohybového rezimu zvlada podle svych zamérené ¢innosti
korektivni cviceni, predpokladi dané cviky — spravné drZeni
predevsim v souvislosti s téla, pripravna,
jednostrannou zatézi nebo relaxacni a
kompenza¢ni
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vlastnim svalovym
oslabenim

cviceni, spravné
zvedani zatéze

TV-5-1-03 zvlada v
souladu s individualnimi
predpoklady osvojované
pohybové dovednosti;
vytvari varianty
osvojenych pohybovych
her

zna minimalné 6 pohybovych
her a vi, jaké je jejich
zaméieni

zakladni pojmy
souvisejici s
funkcemi her,
pravidly a
pouzivanym
nacinim; hry s
riznym
zameéienim;
netradi¢ni
pohybove hry a
aktivity, vyuziti
netradi¢niho nacini
pFi cvifeni

TV-5-1-04 uplatiiuje
pravidla hygieny a
bezpecného chovani v
béZném sportovnim
prostredi; adekvatné
reaguje v situaci Urazu
spoluzak

adekvatné reaguje na
poranéni a privola uditele v
pripadé urazu

prevence Urazu,
prvni pomoc

TV-5-1-05 jednoduse
zhodnoti kvalitu pohybové
¢innosti spoluzaka a
reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni
pohybové ¢innosti

podle svych moZnosti provadi
kotoul vpred a vzad; provadi
roznozku pres naradi
odpovidajici vysky; provadi
cviky na hrazdé a kladiné,
Splha na ty¢

akrobacie — kotoul
vpred a vzad,
rovnovazné polohy,
stoj na rukou s
dopomoci; preskok
- 24 dili bedny
odrazem, roznozka
pres kozu nasir
odrazem z mustku,
skréka pres kozu
nasir odrazem z
mustku,
trampoliny;
hrazda — shyb
stojmo; z visu
stojmo; kladina —
chiize bez
dopomoci, $plh

TV-5-1-08 zorganizuje
nenaro¢né pohybové
¢innosti a soutéZe na
urovni tridy

zorganizuje soutéz pro
spoluzaky

rozcvicka; hry a
soutéze;
rozlosovani a
vedeni sport. her

TV-5-1-09 zmé¥i zakladni
pohybove vykony a

zvlada zékladni techniku
béhu a hodu mickem; umi
pripravit start béhu a vydat

atletika — béh,
bézecka abeceda,
rychly béh do 60
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porovna je s predchozimi
vysledky

povely pro start, zvlada
techniku skoku do vysky i do
dalky

m, vytrvaly béh do
1000 m na draze
(technika béhu),
béh v terénu az do
15 minut, nizky
start (na povel) a
polovysoky start,
hod mic¢kem, hod
mickem z rozbéhu,
spojeni rozbéhu s
odhodem, skok do

vy$ky, do dalky
TV-5-1-10 orientuje se v orientuje se v informa¢nich e sledovani
informacnich zdrojich o zdrojich o pohybovych informacnich

pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve
Skole i v misté bydlisté;
samostatné ziska potiebné
informace

aktivitach a sportovnich
akcich ve Skole a v misté
bydlisté; samostatné ziska
poti‘ebné informace

zdroju; podle
moZnosti aktivni i
pasivni ucast na
sportovnich
utkanich zakua
Skoly

Zarazeni prufezovych témat

Prafezova témata

Téma

Tématicky okruh

Namét

Forma

Osobnostni a socialni
vychova

Osobnostni rozvoj
Sebepoznani a sebepojeti

Lehkoatletické discipliny

Integrace do
pfedmétu
1. — 5. ro¢nik

Psychohygiena

Sportovni soutéze

Integrace do
pfedmétu
1. — 5. ro¢nik

Integrace do

pfedmétu 1.—
Socialni rozvoj Sportovni hry 5. ro¢nik
Poznavani lidi Sportovni
den
Moralni rozvoj .
R o Dopravni
Reseni problém1 a Fo e
. Dopravni vychova hriste
rozhodovaci “
. 4.a 5. rocnik
dovednosti

Hodnoty, postoje,
prakticka etika

Vodni hratky

Plavecky
vycvik

1.-5.
rocnik
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5.7 Clovék a svét prace

5.7.1 Pracovni ¢innosti

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Vzdélavani v oblasti Clovék a svét prace sméfuje k utvafeni a rozvijeni kli¢ovych
kompetenci zaku a vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci, k osvojeni zakladnich pracovnich
dovednosti a navykl z riznych pracovnich oblasti, k planovani prace a pouzivani vhodnych
pracovnich nastroju a pomucek, k uplatiovani tvofivosti a vlastnich napadu, k autentickému a
objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potiebné sebediivéie a chapani prace a pracovni
¢innosti jako pfilezitosti a seberealizaci a k rozvijeni mySleni. Zaméiuje se jak na praktické
dovednosti a navyky, tak na tviréi ¢innosti rozvijejici vnimani, citéni, mysleni, intuici a
fantazii.

Predmét navazuje na ucivo matematiky (pfiprava pomucek pro individudlni ¢innosti pti
vyucovani aritmetiky a geometrie), pfirodovédy (pfiprava pomiicek k provadéni pokusi),
vlastivédy (vyroba modelu staveb, zbrani, nafadi, obaly na soubory z u¢iva), vytvarna vychovy
(dokonceni a vzhled vyrobkil), ciziho jazyka (pfiprava karti¢ek a her).

Obsah

Ptedmét Pracovni ¢innosti umoznuje zaktim ziskat védomosti, pracovni dovednosti
a navyky potiebné v bézném Zivote, formuje jejich osobnost. Zaroven diky Siroké Skale
pracovnich ¢innosti a technik napomaha jiz v tomto obdobi k formovéani jejich profesni
orientace. Zaci si osvojuji zasady bezpetnosti a hygieny prace. Vytvateji si aktivni vztah
k ochrang a k tvorbé Zivotniho prostfedi, u¢i se piebirat odpovédnost za vlastni innost. Zaci se
uci planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu.
Piedmét je rozdé€len na pét tematickych okruhti:
Bezpecnost a hygiena prace
Zaci si osvojuji zaklady bezpe&nosti a hygieny prace, uéi se svoji praci organizovat a
planovat. Na pracovnim misté udrzuji potadek. Pti trazu dokazi poskytnout prvni pomoc.
Prace s drobnym materialem
Zaci se pfi praktickych ¢innostech seznamuji s vlastnostmi piirodnich i technickych
materiall. Pracuji se zadkladnimi nastroji a pomickami, zdokonaluji se v jejich pouZivani.
Konstrukéni ¢innosti
Pii praci se stavebnicemi se Zaci seznamuji s navody a ptredlohami. Vytvateji plosné i
prostorové kompozice. Provadeji montdz 1 demontéz.
Péstitelské prace
Z4ci se podileji na péci o tfidni zelefi. Zarove si na zakladé pozorovani ovéiuji podminky
zivota rostlin a provadéji péstitelské pokusy.
Piiprava pokrmi
Zaci poznavaji vybaveni kuchyné. P¥ipominaji si zasady hygieny pfi piipravé pokrmii a
zéasady spolecenského chovani pti stolovani.

Casové a organizacni vymezeni
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Casové vymezeni:

1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik Celkem povinnych
hodin
1 hodina 1 hodina 1 hodina 1 hodina | 1 hodina 5 hodiny

Organizacni vymezeni:

Vyuka probihé ve vyucovaci hoding, pro zaky se pfipravuji projekty, exkurze, prace na skolnim
pozemku. V pifedmétu je vyuzivano kooperativni uceni, prace jednotlivce, dvojic i skupin.
V hojné mife jsou vyuzity mezipfedméetové vztahy.

Vychovné vzdélavaci cile

Vzdélavani v predmétu smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vede

zaka k:

e rozvijeni jemné motoriky a manualni dovednosti;

vytvafeni spravnych pracovnich navyki pfi praci s riznymi néstroji;

rozliSovani materidlu, moznosti jejich opracovani a vybér pro dany vyrobek;

rozliSovani jednoduchych pracovnich nastrojt, k ¢emu slouzi, jak s nimi postupovat a

bezpecné zachazet;

vytvafeni pozitivniho vztahu k praci;

e ziskavani aktivniho vztahu k ochran¢ Zivotniho prostiedi a utvafeni poc¢ate¢niho védomi o
individualnich moznostech kazdého ¢lovéka pii feseni ekologickych problémi;

e seznameni se s vybavenim kuchyné a bezpe¢nosti a hygienou pii ptipravé jednoduchého
pokrmu;

e dodrzovani zasad spravného stolovani;

e umoziovani prostoru zdkovskym ndpadim pro praktické a tvlrci Cinnosti.

Obsah uciva v jednotlivych ro¢nicich se sklada z téchto vzdélavacich okruhii:

Prace s drobnym materialem
Konstrukéni Cinnosti
Pé&stitelské prace

Ptiprava pokrmil

Tematické celky vzdélavacich okruhii vyuéovaciho predmétu:

¢ vlastnosti materialu, pracovni pomtcky a nastroje — funkce a vyuZiti, jednoduché pracovni
operace a postupy, organizace prace, lidové zvyky, tradice a femesla;

e stavebnice, prace s ndvodem, s ptedlohou, jednoduchym naértem;

e zékladni podminky pro péstovani rostlin, piida a jeji zpracovani, vyZiva rostlin, osivo,
pestovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradég, péstovani pokojovych rostlin, rostliny
jedovaté, rostliny jako drogy, alergie;

e zékladni vybaveni kuchyné, vybér, nakup a skladovani potravin, jednoducha tprava stolu,
pravidla spravného stolovani, technika v kuchyni — historie a vyznam.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie vedou k utvareni a rozvijeni
klicovych kompetenci:

seznamujeme zaky s vlastnostmi materialt

Kompetence . , . Py .
K udeni - podporujeme planovani vlastni ¢innosti

- zadavame pracovni navod

- vedeme k vyuziti nejvhodnéj$i dovednosti zaka
Kompetence

R A - zvolime nejlepsi zptisob k dosazeni cile
k FeSeni problémiu

- vyzadujeme vybaveni zazitych pravidel

- nabadame zaky ke komunikaci pii praci
Kompetence y prip

komunikativni . .
- podporujeme vlastni prezentace

- ucime zaky spolupracovat ve skuping, pfijimat podiizené a
Kompetence vedouci role
socialni a personalni
- vytvafime ptijemné prostiedi pfi praci
- vedeme k ochrané Zivotniho prosttedi
Kompetence
obcanské . v v
- podporujeme tvotivy pfistup pii praci
- vyZadujeme bezpec€nost a hygienu prace
- rozvijime snahu o kvalitni vyrobky
Kompetence
pracovni - vyhybame se rizikiim pfi ¢innosti
- orientujeme zéka k vyuziti svych schopnosti pro jeho dalsi
rozvoj Vv zivoté
- seznamujeme zaky s vyhodami vyuzivani videonavodu pfi
tvorb¢ vlastnich vyrobkil
Kompetence
digitalni - podporujeme Zaky pii vytvofeni videonavodu vlastniho
vyrobku nebo pokrmu
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vedeme zéky k tomu, aby vyhledavali pracovni postupy a
navody (pfiprava pokrmu, péce o rostliny, prace s drobnym
materidlem, konstruk¢ni ¢innosti) v doporucenych online

zdrojich

motivujeme zaky k zaznamenavani vysledkti pozorovani
piirody a péstitelskych pokusii s vyuzitim digitalnich

technologii

Vzdélavaci obsah

Prace s drobnym materialem:

Ucéivo

e vlastnosti materidlu (ptirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, folie

aj.)

e pracovni pomucky a néstroje — funkce a vyuziti

e jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

e lidové zvyky, tradice, femesla

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah uciva

CSP-3-1-01 vytvaii
jednoduchymi postupy
riuzné predméty z tradi¢nich
i netradi¢nich materiala

e pracuje s drobnym
materidlem, seznamuje se s
jednoduchymi postupy pri
vytvareni riznych predméta

e préace s papirem,
prace s
modelovaci
hmotou, préace s
prirodnim
materialem,
stavby na
piskovisti

CSP-3-1-02 pracuje podle
slovniho navodu a predlohy

e snazi se pracovat podle
slovniho navodu

¢ riizné techniky —
mackani, trhani,
lepeni, strihani,
vystFihovani,
prekladani a
skladani papiru
podle slovniho
navodu

147




Konstrukéni ¢innosti:

Ucéivo

e stavebnice (plosné, prostorové, konstrukeni), sestavovani modelt

e prace s navodem, predlohou, jednoduchym nacrtem

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah uciva

CSP-3-2-01 zvlada
elementarni dovednosti a
¢innosti pri praci se
stavebnicemi

e dovede sestavovat
stavebnicové prvky, umi
montovat a demontovat
stavebnici

e préacese
stavebnici,
konstrukéni
¢innosti

Péstitelské prace:

Ucéivo

e zdkladni podminky pro péstovani rostlin, piida a jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo

e péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahrad¢ (okrasné rostliny, 1é¢ivky, kofeni,

zelenina aj.)

e péstovani pokojovych rostlin

e rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah uciva

CSP-3-3-02 petuje o
nenarocné rostliny

e seznamuje se s péci o
nenaro¢né pokojové rostliny

e oSetfovani
pokojovych
rostlin, kypreni,
zalévani, otirani
listl

Piiprava pokrmii:

Ucdivo

e zikladni vybaveni kuchyné

e vybér, nakup a skladovani potravin

e jednoducha Uprava stolu, pravidla spravného stolovani

e technika v kuchyni — historie a vyznam
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Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah uciva

CSP-3-4-01 p¥ipravi tabuli
pro jednoduché stolovani

e zna ziklady spolecenského
chovani pri stolovani,
priprava jednoduchého
pohoSténi

e priprava
jednoduchého
pohosténi

Prace s drobnym materialem:

Ucéivo

e vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, folie

3).)

e pracovni pomucky a néstroje — funkce a vyuziti

e jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

e lidové zvyky, tradice, femesla

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah uciva

CSP-3-1-01 vytvaii
jednoduchymi postupy
riuzné predméty z tradi¢nich
i netradi¢nich materiali

e pouziva jednoduché postupy

pri zhotovovani riznych
predméti z tradicnich i

netradi¢nich materiali, umi

udélat uzel

e prace s papirem a

kartonem,

prostorové tvary
Z papiru, prace s
prirodninami a

textilem, stavby z

pisku

CSP-3-1-02 pracuje podle
slovniho navodu a predlohy

e respektuje slovni navod a
pracuje podle predlohy

e ruzné techniky

prace podle
navodu

Konstrikéni ¢innosti:

Ucéivo

stavebnice (plo$né, prostoroveé, konstrukéni), sestavovani model

prace s navodem, ptedlohou, jednoduchym nacrtem

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah uciva

CSP-3-2-01 zvlada
elementarni dovednosti a
¢innosti pri praci se
stavebnicemi

e procvicuje elementarni
dovednosti a ¢innosti pri
préci se stavebnicemi

e pracese
stavebnici
samostatné dle
navodu
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Péstitelské prace:

Ucéivo

zelenina aj.)

pestovani pokojovych rostlin

rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

zakladni podminky pro péstovani rostlin, ptida a jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo

pestovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, 1é¢ivky, koteni,

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah uciva

CSP-3-3-01 provadi
pozorovani prirody,
zaznamend a zhodnoti
vysledky pozorovani

e provadi pozorovani prirody a
vlastnimi slovy zhodnoti
vysledky pozorovani

e pozorovani rostlin
v prirodé

CSP-3-3-02 petuje o
nenarocné rostliny

e provadi péci o nenarocné
rostliny

e oSetfovani
pokojovych
rostlin,
rozmnozovani
rostlin

Priprava pokrmii:

Ucéivo

e zakladni vybaveni kuchyné

e  vybér, ndkup a skladovani potravin

e jednoduché Uprava stolu, pravidla spravného stolovani

e technika v kuchyni — historie a vyznam

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah uciva

CSP-3-4-01 p¥ipravi tabuli

e seznadmi se zasadami

e priprava

pro jednoduché stolovani jednoduchého stolovani, jednoduchého
udrZuje poiadek a Cistotu pokrmu studené
pracovnich ploch kuchyné

CSP-3-4-02 chova se vhodné
pri stolovani

e Zna zasady vhodného
chovani pri stolovani

e zasady sluSného
chovani pri
stolovani, zaklady
hygieny a
bezpecnosti prace
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Prace s drobnym materialem:

Ucéivo

e vlastnosti materidlu (ptfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, folie

aj.)

e pracovni pomticky a nastroje — funkce a vyuziti

e jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace

e lidové zvyky, tradice, femesla

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah uciva

CSP-3-1-01 vytvaii
jednoduchymi postupy
riuzné predméty z tradi¢nich
i netradi¢nich materiali

e vytvari jednoduchymi
postupy ruzné predméty z
tradi¢nich i netradi¢nich
materiali, rozviji jemnou
motoriku a manualni
zrunost, pracuje ve skupiné

e vlastnosti papiru,
kartonu, druhy
papiru, prace s
bavinkami a
textilem

CSP-3-1-02 pracuje podle
slovniho navodu a predlohy

e zvlada préci podle slovniho

navodu ¢i predlohy, dodrzuje
pravidla bezpe¢nosti

e samostatna volba
techniky préce,
vybér vhodného
materiélu,
vyrobky z
netradi¢nich
materiali
(pFirodniny,
Spejle, krabicky,
provazky),
navlékani niti,

swe

uzel, prisiti
knofliku
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Konstrukéni ¢innosti:
Ucdivo

e stavebnice (plosné, prostorové, konstrukeni), sestavovani modelt

e prace s navodem, predlohou, jednoduchym nacrtem

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Obsah udiva
CSP-3-2-01 zvlada e zvlada elementarni e pracese
elementarni dovednosti a dovednosti a ¢innosti pii stavebnici, stavby
¢innosti pri praci se préci se stavebnicemi podle fantazie,
stavebnicemi modely téles

Péstitelské prace:
U¢ivo

e zikladni podminky pro péstovani rostlin, piida a jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo

e péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahrad¢ (okrasné rostliny, 1é¢ivky, kofeni,
zelenina aj.)

e péstovani pokojovych rostlin

e rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Obsah uciva
CSP-3-3-01 provadi e zapisuje jednoduché spoleéné | ¢ pozorovani
pozorovani prirody, zaznamy o ¢asovém kli¢eni semen
zaznamena a zhodnoti pozorovani ristu rostliny fazole, hrachu
vysledky pozorovani
CSP-3-3-02 petuje o e pecuje o nenaroc¢né rostliny e oSetfFovani
nenarocné rostliny osetiovani pokojovych rostlin pokojovych

a jejich péce rostlin a jejich

péce
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Piiprava pokrmii:

Ucéivo

e zikladni vybaveni kuchyné

e vybér, nakup a skladovani potravin

e jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani

e technika v kuchyni — historie a vyznam

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah uciva

pro jednoduché stolovani

CSP-3-4-01 p¥ipravi tabuli

e pripravi tabuli pro
jednoduché stolovani

e priprava
jednoduchych
pokrmi

pri stolovani

CSP-3-4-02 chova se vhodné | e

Zak se vhodné chova pri
pripravé jidla i stolovani,
dodrZuje hygienické zasady

e spravné stolovani,
upeviiovani zasad
slu§ného chovani

Prace s drobnym materialem:

Ucdivo

e vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, folie

aj.)

e pracovni pomucky a nastroje — funkce a vyuziti
e jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace
e lidové zvyky, tradice, femesla

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah uciva

CSP-5-1-01 vytvaFi
primérenymi
pracovnimi operacemi a
postupy na zakladé své
predstavivosti rizné
vyrobky z daného
materialu

e zvladadle své .
predstavivosti vytvaret
vyrobky riznymi
pracovnimi postupy

prace s drobnym
materialem — papir,
karton, modelovaci
hmota, prirodniny,
textil, prace s jehlou a
niti
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CSP-5-1-02 vyuziva p¥i | e inspiruje se lidovymi e lidové zvyky a tradice,
tvorivych ¢innostech s tradicemi p¥i svych lidova Femesla

riznym materialem tvorivych ¢innostech
prvky lidovych tradic

CSP-5-1-03 voli vhodné | e orientuje se v druzich e samostatna volba
pracovni pomiicky, materialu, dokaze zvolit zpusobu provedeni
nastroje a nacini vhodnou pracovni prace

vzhledem k pouZitému pomiicku

materialu

CSP-5-1-04 udrZuje e dodrzuje zasady hygieny | ¢ pracuje dle spravnych
poradek na pracovnim a bezpecnosti prace, hygienickych navykii a
misté a dodrzuje zasady oSetfi drobna poranéni dodrZuje bezpec¢nost
hygieny a bezpe¢nosti préce

prace; poskytne prvni
pomoc pri Grazu

Konstrukéni ¢innosti:
Ucdivo

e stavebnice (plosné, prostorové, konstrukéni), sestavovani modeli
e prace s navodem, piedlohou, jednoduchym nacrtem

Ocekavané vystupy Skolni vystupy Obsah udiva
CSP-5-2-01 provadipii | e provadi pfi praci se e stavebnice — plo$né,
praci se stavebnicemi stavebnicemi prostorové,
jednoduchou montaz a jednoduchou montaz a konstrukéni,
demontaz demontaz sestavovani modelu,
prace podle navodu
CSP-5-2-03 dodrzuje e dodrzuje zasady hygieny | e pracuje dle spravnych
zasady hygieny a a bezpecnosti prace, hygienickych navykii a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc dodrzuje bezpe¢nost
poskytne prvni pomoc pFi Grazu prace
pFi urazu
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Péstitelské prace:

Ucéivo

e zikladni podminky pro péstovani rostlin, ptida a jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo

e péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahrad¢ (okrasné rostliny, 1é¢ivky, kofenti,

zelenina aj.)

e péstovani pokojovych rostlin
e rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah uciva

CSP-5-3-01 provadi
jednoduché péstitelské
¢innosti, samostatné
vede péstitelské pokusy
a pozorovani

e samostatné vede
péstitelské pokusy,
pozorovani, provadi
jednoduché péstitelské
pokusy

e péce o pokojové i
venkovni rostliny,
péstovani rostlin ze
semen

CSP-5-3-03 voli podle
druhu péstitelskych
¢innosti spravné
pomiicky, nastroje a
nacini

e dokaZe zvolit spravné
pomiicky, nastroje a
nacini podle druhu
péstitelskych ¢innosti

o péstitelské prace,
pomiicky, nastroje a
nacini, prace na
zahradé

CSP-5-3-04 dodrZuje
zasady hygieny a
bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc
pFi irazu

e dodrZuje zasady hygieny
a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc
pFi urazu

e pracuje dle spravnych
hygienickych navyki a
dodrZuje bezpecnost
prace

Priprava pokrmii:

Ucéivo

e zakladni vybaveni kuchyné

e vybér, ndkup a skladovani potravin
e jednoduché Uprava stolu, pravidla spravného stolovani
e technika v kuchyni — historie a vyznam

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah uciva

CSP-5-4-01 orientuje se
v zakladnim vybaveni
kuchyné

e zvlada orientaci v
usporadani a vybaveni
kuchyné

e zakladni vybaveni
kuchyné, elektrické
spotiebice v kuchyni,
vybér, nakup a
skladovani potravin
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CSP-5-4-02 pripravi
samostatné jednoduchy
pokrm

pripravi samostatné

jednoduchy pokrm

e priprava jednoduchého
pokrmu, dezertu

CSP-5-4-03 dodrZuje
pravidla spravného
stolovani a
spolecenského chovani

dodrZuje pravidla
spravného stolovani a
spolecenského chovani

e pravidla spravného
stolovani, rozliSeni
béZné a slavnostni
tabule

CSP-5-4-04 udriuje
poradek a Cistotu
pracovnich ploch,
dodrzuje zaklady
hygieny a bezpe¢nosti
préace; poskytne prvni
pomoc i p¥i Grazu

v kuchyni

udrZzuje poradek a Cistotu

pracovnich ploch,

dodrzuje zaklady hygieny

a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomaoc i
pFi urazu v kuchyni

e z&sady hygieny a
bezpecnosti prace,
prvni pomoc pri
oSetieni irazu

Prace s drobnym materialem:

Ucéivo

e vlastnosti materialu (pfirodniny, modelovaci hmota, papir a karton, textil, drat, folie

aj.)

e pracovni pomucky a nastroje — funkce a vyuziti
e jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace
e lidové zvyky, tradice, femesla

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah uciva

CSP-5-1-01 vytvaii
primérenymi
pracovnimi operacemi a
postupy na zakladé své
predstavivosti rizné
vyrobky z daného
materialu

naplanuje dle své
fantazie rizné vyrobky,
které poteé zrealizuje
priméfenymi pracovnimi

postupy

e prace s drobnym
materialem — tradi¢nim
i netradi¢nim, vySivani

CSP-5-1-02 vyuziva p¥i
tvorivych ¢innostech s
riznym materiialem
prvky lidovych tradic

inspiruje se p¥i svych
tvorivych ¢innostech s
riznym materidlem

lidovymi prvky

e navsStéva muzea

CSP-5-1-03 voli vhodné
pracovni pomiicky,
nastroje a nacini
vzhledem k pouzitému
materialu

sestavi si plan vhodnych
pracovnich pomiicek
vzhledem k pouzitym
materialiim

e organizace prace,
pracovni operace a
postupy, funkce a
vyuZiti pracovnich
pomiicek a nastroju

CSP-5-1-04 udrzuje
poradek na pracovnim
misté a dodrZuje zasady
hygieny a bezpecnosti

udrZuje poradek na
pracovnim misté a
dodrzuje zasady hygieny
a bezpecnosti prace

e Dbezpecnost a hygiena
prace, organizace
pracovni plochy, uklid
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prace; poskytne prvni
pomoc pri drazu

a ¢iSténi pracovnich
pomiicek

Konstrukéni ¢innosti:

Ucéivo

stavebnice (ploSné, prostorové, konstrukéni), sestavovani modelt

prace s navodem, ptedlohou, jednoduchym nacrtem

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah ucdiva

CSP-5-2-02 pracuje
podle slovniho navodu,
predlohy, jednoduchého
nacrtu

e pracuje podle slovniho
navodu, predlohy,
jednoduchého nacrtu

navod, piredloha,
jednoduchy nacrt —
sestavovani a
konstrukce
prostorovych modeli a
staveb

CSP-5-2-03 dodrZuje
zasady hygieny a
bezpecnosti prace,
poskytne prvni pomoc
pFi razu

e dodrZuje zasady hygieny
a bezpecnosti prace

planovani a vlastni
pracovni ¢innosti pri
zachovani bezpec¢nosti a
hygieny préce

Péstitelské prace:

Ucéivo

zakladni podminky pro péstovani rostlin, piida a jeji zpracovani, vyziva rostlin, osivo

péstovani rostlin ze semen v mistnosti, na zahradé (okrasné rostliny, 1é€ivky, kofeni,

zelenina aj.)

péstovani pokojovych rostlin
rostliny jedovaté, rostliny jako drogy, alergie

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah uciva

CSP-5-3-01 provadi
jednoduché péstitelské
¢innosti, samostatné
vede péstitelské pokusy
a pozorovani

e zjiStuje zakladni
podminky pro Zivot
rostlin, péstuje rostliny
Ze semen

podminky pro péstovani
rostlin, osivo,
rozmnozovani

CSP-5-3-02 oSetiuje a
péstuje podle danych

e oSetfuje a péstuje podle
danych zasad pokojové i
jiné rostliny

péstovani pokojovych
rostlin, zakladni
podminky pro
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zasad pokojové i jiné
rostliny

péstovani, piida, vyZiva
rostlin, osivo,
rozmnozovani

CSP-5-3-03 - voli podle
druhu péstitelskych
¢innosti spravné
pomiicky, nastroje a
nacini

pojmenuje jednotlivé
naradi a k praci vybere
spravné pomiicky

prace s naradim na
zahradé

CSP-5-3-04 - dodrzuje
zasady hygieny a
bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc
pFi urazu

dodrZuje zasady
bezpecnosti a hygieny
prace

hygiena a bezpecnost
pFi praci

Piiprava pokrmii:

Ucéivo

zakladni vybaveni kuchyné

vybér, nakup a skladovani potravin
jednoduché uprava stolu, pravidla spravného stolovani
technika v kuchyni — historie a vyznam

Ocekavané vystupy

Skolni vystupy

Obsah uciva

CSP-5-4-01 orientuje se
v zakladnim vybaveni
kuchyné

pojmenovava a bezpe¢né
pouziva zakladni
kuchyiisky inventar

zakladni kuchynské
vybaveni

CSP-5-4-02 ptipravi
samostatné jednoduchy
pokrm

dodrZuje zasady zdravé
VyZivy p¥i pripravé
jednoduchych pokrmii

jednoduché pokrmy

CSP-5-4-03 dodrZuje
pravidla spravného
stolovani a
spolecenského chovani

respektuje kulturu a
pravidla stolovani

Uprava stolu, obsluha a
stolovani

CSP-5-4-04 udriuje
poradek a Cistotu
pracovnich ploch,
dodrzuje zaklady
hygieny a bezpe¢nosti
prace; poskytne prvni
pomoc pfi irazu

v kuchyni

pracuje bezpecné se
zakladnim kuchynskym
inventafem, umi
poskytnout prvni pomoc
pri urazu

bezpecnost a hygiena v
kuchyni, prvni pomoc
pri urazu
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Zarazeni prurezovych témat

Zatazeni prufezovych témat

Téma Tématicky okruh Namét Forma

cviceni pro rozvoj
zékladnich ryst
kreativity (pruznosti
napadu, originality, Integrace do

Osobnostni a socialni . schopnosti vidét véci predmétu

. Kreativita - - .

vychova jinak, citlivosti, v1 -5

schopnosti "dotahovat" ro¢niku

napady do reality),
tvofivosti a
v mezilidskych vztazich

Multikulturni
vychova

Lidské vztahy

Pravo vsech lidi zit
spolecné a podilet se na
spolupréci;

Integrace do
predmétu

vl1 -5
ro¢niku

V Postrekoveé 26. 08. 2024
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