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Po

zeleninový knuspík, avokádo, zelenina
zeleninový vývar s drožďovými knedlíčky

pizza s tuňákem, kukuřicí, kapií, sýrem

mléko, čaj sladká švestka, voda s citronem
chléb s medovým máslem, ovoce

Út

šlehaný tvaroh s ovocem, piškotky
čočková se zeleninou

kapustový karbanátek s ovesnými 

vločkami, br. kaše, zelný salát
mléko,pomerančový čaj s meduňkou, voda s mátou
rohlík s pomazánkou z quinoi , zelenina

St STÁTNÍ SVÁTEK

Čt

zapečené toustíky se sýrem a kečupem
kuřecí s rýží a zeleninou

kuře na paprice, těstoviny

mléko, šípkový čaj , voda s mátou a citronem 
chléb s pomazánkou ze sardinek , zelenina

374 446 448 Email:  jidelna@zsms-postrekov.cz www.zsms-postrekov.cz

Pá

jednohubky s pomazánkou z červené čočky
bramboračka

lívance s máslem, cukrem, 

skořicí,přesnídávka
mléko, bylinkový čaj, voda s mátou
  chléb s rozhudou a kapií 

http://www.zsms-postrekov.cz/#

