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Po

jednohubky se sýrovou pomazánkou s česnekem,zelenina
z rybího filé se zeleninou 

guláš z červených fazolí a králičího 

masa, chléb
mléko, malinový džus ředěný, voda s citronem
chléb s rozhudou a pažitkou, ovoce

Út

chléb s vajíčkovou pomazánkou, zelenina,ovoce
rajská s ovesnými vločkami a petrželkou

krůtí plátek, bramborovobatátové 

pyré,ledový salát
mléko, šťáva pomerančová ředěná, voda s mátou 
rohlík s pomazánkou z pečené mrkve

St

zeleninový knuspi, avokádo, rajče
hovězí se špeclemi a zeleninou

svíčková omáčka s hovězím masem, 

knedlíky
mléko,  džus hrozno ředěný, voda
houska s cizrnovou pomazánkou, zelenina

Čt

jáhlová kaše s ovocem
hrachová se zeleninou

mletý řízek se sýrem, brambory, 

mrkvový  salát s jablky
mléko, pomerančová šťáva ředěná, voda s  mátou
chléb s máslem a lososem, zelenina
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Pá

chléb obložený avokádem, tuňákem, vejcem, zelenina
gulášová s bramborem

zeleninové rizoto s červenou čočkou 

sypané sýrem, salátová okurka
mléko, rybízová šťáva ředěná, voda s citronem
 chléb s jahodovým máslem, ovoce 
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