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alergeny

Presnidavka:

Polévka:

Po PRAZDNINY

Napoj:

Svacina:

Presnidavka: jahlova kase s ovocem 7 ,

Polévka: z rybiho filé se zeleninou

dalmatinskeé rizoto s kurecim masem,

1-1,3,4,7,9

Ut 7,9
V 4 \'4 7
syrem, cervena repa
Napoj: mléko, bylinkovy ¢aj neslazeny, voda s matou a citronem 7 ,
Svacina: rohlik se Spenatovou pomazdankou, zelenina 1-1.,7,3
Pfesnidavka: zeleninovy knuspik s pomazankou z ¢ervené cocky, zelenina 7 ,
Polévka: zeleninovy vyvar s krupkami 1-1,7,9,
] V 4 7 v 4 rd
St rajska omacka s hovézim masem,
1-1,7,9
v 4
kolinka
Napoj: mléko, pomerancovy c¢aj s medunkou, voda 7 ,
Svacina: chléb s jahodovym tvarohem, ovoce 1-1, 7,
Pfesnidavka: jednohubky se syrovou pomazankou s ¢esnekem, zelenina, ovoce 1-1,7
Polévka: kulajda 1-1,3,7
\'4 y 4 4
(‘f t pecené kure s baby karotkou,
7 ,
V 4 V 4
brambory, okurkovy salat
Napoj: mléko, Sipkovy €aj, voda s kousky ovoce 7 ,
Svacina: chléb s pomazankou z lososa, zelenina, ovoce 1-1,4,7
Pfesnidavka: bily jogurt s cerealiemi, ovoce 1-1,6,7
Polévka: hovézi se Speclemi a zeleninou 1-1,3,7,9
[ r 4 & 4 A4 V' 4
P35 segedinsky gulas s veprovym masem,
1-1,3,7
v é
knedliky
Napoj: mléko, bylinkovy ¢aj, voda s citronem a matou 7,
Svacina: chléb s tvarohovou pomazankou a rajéetem 1-1,7
374 446 448 Email: jidelna@zsms-postrekov.cz www.zsms-postrekov.cz



http://www.zsms-postrekov.cz/#

