Ro¢ni plan 3kolni druziny pii ZS a MS Postiekov
2025/2026

ZARI ,Nase skola, nase druzina®
e seznameni déti s reZimem Skolni druZiny
e orientace v budové Skoly a ve tfidach Skolni druZiny
e privitani novych déti
spolecné vytvoreni druZinovych pravidel
povidani si o zaZzitcich z prazdnin (malovani)
vyzdoba Skolni druZiny
seznameni déti s hrami a stavebnicemi
pohyb a vytrvalostni hry na Skolnim hFisti
hry v terénu
malovani na chodnik
jizda zrucnosti na kolobéZzkach
vyrabéni z prirodnin, papiru, textilu aj.
Svétovy den turistiky (29.9.) - vychazky do lesa (v§imani si ptirody, sbér podzimnich
pfirodnin, tvofeni mandal z pfirodnin)

RIJEN ,,Barevny podzim*

vytvarna soutéz ,,Nejhez¢i drak®

vyrobky na ,,Halloween“

stavby na piskovisti

pohybové hry na Skolni zahradé a v télocvicné

didaktické hry

stolni spolecenské hry

Mezinarodni den seniortu (1.10.) — vychéazka s pisnickou za byvalymi zaméstnanci
Svétovy den tismévu (5.10.) — pantomima pocitli a nalad

Svétovy den zraku (10.10.) — poznej svoje smysly — hry a soutéZe (Kimova hra)
Den stromu (20.10.) - prochazky do prirody (pozorovani zmén, sbér ptirodnin)
Halloween (31.10.) — soutéZe a hry

LISTOPAD ,,StraSidelny podzim*

malovani s podzimni tématikou

vyroba bramborovych tiskatek

vyrobky na mikulasskou nadilku

vychazky do lesa (pozorovani fauny)

soutéZ o nejlepsi stavbu ze stavebnice

pohybové hry a soutéZe v télocvicné

didaktické hry a hadanky

Mezinarodni den nevidomych (13.11.) - navigace ditéte se zavazanyma ocima v prostorach
SD

e Svétovy den déti (20.11.) — aktivity podle pfani déti — losovani napsanych prani



PROSINEC ,,Adventni cas*

hry a soutéZe na snéhu (v télocvicné)

vyroba Certovskych masek

adventni vyzdoba

vyroba vanoc¢nich ozdob a pranicek

vystfihovani vlocek

povidani o vanoc¢nich zvycich a tradicich

poslech a zpév vanocnich koled

vychazka do lesa ke krmelci

Den pernikovych chaloupek (12.12.) — zdobeni pernicki z kartonu
Den spolecenskych her (20.12.) — mésicni soutéz o krale deskovych her

LEDEN ,,Zima v prirodé“

povidani o zaZitcich z vano¢nich prazdnin

stavéni snéhulaku

pohybové hry na snéhu a se snéhem

pohybové hry v télocvicné

prochéazky do pfirody (pozorovani zmén, stop zvéfe ve snéhu, ¢im se v zimé zvifata Zivi)
malovani zimy (vyuZiti riznych technik)

Siti a vySivani, vyroba bambuli

hrani stolnich spolecenskych her

T¥i kralové (6.1.) — vyhledavani informaci na internetu podle skupin a prezentace pred
ostatnimi skupinami

UNOR ,, Loucime se se zimou*

zimni radovanky — saiikkovani, koulovani

poslech pisni a improvizovany tanec

povidani o masopustnich tradicich

vyroba masek

vybarvovani omalovanek se zimni tématikou, kresleni masopustu

soutéZ ve skladani puzzle

stavby ze snéhu

navstéva muzea krojt

Den bezpecného internetu (8.2.) — beseda s pfipomenutim zékladnich bezpec¢nostnich
pravidel pohybu v prostredi internetu

Svatek zamilovanych (14.2.) - seznameni se s tradici svatku, vyroba prani

Den vypravéni pohadek (26.2.) — soutéZ skupin ve vypravéni znamych pohadek

BREZEN ,,Vitame jaro“

sportovni hry v télocvicné
hrani stolnich spolecenskych her
vychazky — pobouzi se jaro, prvni kvéty

jarni vyzdoba Skolni druZiny

kresleni s jarni tematikou

zpivani pisni o jaru

Den komplimentii (1.3.) — socialni hra v kruhu

MDZ (8.3.) — vyroba prani

Evropsky den mozku (11.3.) — logické hry, rébusy a hadanky



Prvni jarni den (20.3.) a basen o jaru-prace ve skupinach — hra na basniky
Mezinarodni den zdravého spanku (21.3.) — beseda o dtileZitosti dostatecného spanku
Svétovy den divadla (27.3.) — nacviceni kratkého divadelniho predstaveni

Den uciteli (28.3.) — povidani o J.A. Komenském

DUBEN ,,Veselé Velikonoce*

vyroba ozdob na Velikonoce, kraslic, pomlazek a ¢arodéjnic

vychéazky do prirody — navrat ptakt

zavody na kolobéZkach

prace na Skolni zahradé

vychazka do Kramolina

vychazky do okoli Postiekova — orientace v krajiné

vystava knih

stavéni domeck z prirodnich materiala

Mésic bezpecnosti aneb ,,Déti pozor, Cervena“ — poznavani dopravnich znacek, dopravni
kviz

Mezinarodni den ptactva (1.4.) — védomostni soutéZe, vyhledavani zajimavosti na
internetu a prezentace novych poznatki

Mezinarodni den détské knihy (2.4.) — predcitani z nejoblibenéjSich knih

Den Zemé (22.4.) — hry a soutéZe druZstev a beseda o ochrané prirody

KVETEN ,,Jsme veselé déti®

vytvarna soutéZ — malovani kifidami na chodnik

hry a cvi€eni na Skolnich hristi

vychazky do prirody — brouci a hmyz

vyroba pranicek pro maminky

Den Slunce (3.5.) — vyhledavani zajimavosti na internetu, malovani slunce

Den hasica (4.5.)

Den ztracenych ponozek (9.5.) — vyrabéni skritkli z ponozek, zhlédnuti filmu LichoZrouti
Den bez bot (10.5.) — masaz na ortopedickém koberci a vyroba vlastni Kittelovy péSinky
pro bosé nohy z pfirodnin

Den matek (14.5.) — vyroba pranicek, povidani, jak mamince pomahame

Den papirovych vlastovek (26.5.) — soutéz, na kterou se pfipravime doma s tatinky

Den otevirani studanek (31.5.) — poslech skladby B. Martint pfi malovani studanek

CERVEN ,,Tésime se na prazdniny*

pohybové hry a relaxacni cviceni

patraci hra v terénu

vychazka na Dily

beseda o letnich sportech (bezpecnost pfi pobytu v prirod€)
uklid tfidy, her a hracek

Mezinarodni den déti (1.6.) — soutéZe a hry, navstéva cukrarny
Svétovy den Zivotniho prostredi (5.6.) — beseda na téma, vliv kaZzdého z nas na Zivotni
prostredi, sbér odpadkii na prochazkach do prirody
Mezinarodni den oceanti (8.6.) — prstem po mapé a glébusu
Den jablecného striadlu (17.6.)

Den otcu (19.6.) — prani pro taty s vlastni basnickou



Prubézné: dramatizace, video, Cetba, prace na PC, soutéZe, zpév, tanec, volné hry podle
vybéru déti, spoluprace na projektech ZS
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